
Der Ilm-Kreis sowie die Städte  Arnstadt, 
llmenau und Stadtilm sind dabei!

1. bis 21. Mai 2023
plus.aok.de/leistungen

Worum geht´s?
Unternehmen sind eingeladen, ein eigenes Team zu gründen 
und beim STADTRADELN mitzumachen.
Machen Sie sich nach außen wie auch innerbetrieblich stark für 
eine emissionsfreie Mobilität und fördern Sie die Gesundheit 
Ihrer Mitarbeiter*innen.

Wie können Sie mitmachen?
Bei der Anmeldung des Teams die Kategorie „Unternehmen/Be-
triebe“ wählen. 
Hinter dem Teamnamen das Kürzel entsprechend ihrer Unter-
nehmensgröße - Anzahl der Mitarbeiter*innen  (u30), (30-100) 
oder (ü100) vermerken.

Wie wird ausgewertet?
Die Sonderauswertung der Unternehmen und Betriebe erfolgt 
getrennt in den 3 Kategorien jeweils für den gesamten Ilm-Kreis. 

Jetzt mitmachen!

Hier scannen für weitere 
Informationen.

SCHULRADELN UNTERNEHMENSRADELN

Worum geht’s?
Überzeugt möglichst viele Mitschüler*innen, Eltern, Ge-
schwister sowie Lehrer*innen sich für euer Team anzu-
melden. Fahrt mit dem Rad und sammelt viele Kilometer 
im Zeitraum vom 1. bis 21. Mai 2023. 
Euer Ergebnis fließt auch in den STADTRADELN-Wett-
bewerb für den Ilm-Kreis ein.

Wie könnt ihr mitmachen?
Auf www.stadtradeln.de/ilm-kreis registrieren und Kilo-
meter per App aufzeichnen lassen oder manuell erfas-
sen. Alternativ nutzt ihr das km-Protokoll.
Pro Schule sind mehrere Teams möglich. Der Name eu-
rer Schule muss im Teamnamen enthalten sein.

Was könnt ihr gewinnen?
Ausgezeichnet wird die fahrradaktivste Schule im Ilm-
Kreis (die Schule,die die meisten Fahrradkilometer ge-
sammelt hat - pro Anzahl der Schüler der Schule)
Für die 3 ersten Plätze 
des Ilm-Kreises wird ein 
Preisgeld von insgesamt 
600 EUR an die Schul-
fördervereine gesponsert.

Wieder dabei ...

SCHUL- und UNTERNEHMENSRADELN



Der Ilm-Kreis sowie die Städte Arnstadt, Ilmenau 
und Stadtilm radeln für mehr Lebensqualität

Petra Enders
Landrätin
im Ilm-Kreis

Frank Spilling
Bürgermeister
der Stadt
Arnstadt

Dr. D. Schultheiß
Oberbürger-
meister der Stadt 
Ilmenau

Lars Petermann
Bürgermeister
der Stadt Stadtilm

„Ich freue mich, dass sich der Ilm-Kreis zum ach-
ten Mal an der internationalen Aktion STADTRA-
DELN beteiligt. Hier geht es um Spaß und darum 
viele Menschen für das Fahrradfahren besonders 
im Alltag zu gewinnen. Ganz gleich ob Schulweg, 
Arbeitsweg oder Freizeitbeschäftigung, alle sind 
eingeladen mitzumachen. Leisten Sie einen Bei-
trag zum Klimaschutz und RADELN Sie mit!“

„Fahrradfahren fördert die Gesundheit, schont die 
Umwelt und den Geldbeutel. Das Rad egal ob als 
alltägliches Fortbewegungsmittel, als sportliche 
Freizeitbeschäftigung oder als familiärer Aus-
gleich zum stressigen Alltag – es ist immer eine 
gute Wahl. Das STADTRADELN ist ein guter An-
lass, das Fahrrad aus dem Keller zu holen und 
mitzumachen.“

„Mit der Teilnahme am STADTRADELN möchten 
wir die Menschen in Ilmenau motivieren, den ein 
oder anderen Alltagsradweg mit dem Fahrrad zu-
rückzulegen. Weniger Verkehr macht unsere Stadt 
lebenswerter und jeder geradelte Kilometer hilft 
der eigenen Gesundheit. Am Wochenende emp-
fehle ich eine Radtour in unserer wunderschönen 
Region, zum Beispiel über den Ilmtal- oder den 
Ilm-Rennsteig-Radweg – ein Erlebnis für die gan-
ze Familie.“ 

„Mit dem Ilmtal-Radweg ist das Gebiet der Stadt 
Stadtilm und seiner Ortsteile sehr gut erschlossen. 
Die Teilnahme am STADTRADELN soll möglichst 
viele Stadtilmer zum Umstieg auf das Fahrrad im 
Alltag bewegen. Wer einmal Freude daran gefun-
den hat, wird auch zukünftig öfter zum Fahrrad 
statt zum Autoschlüssel greifen.“

RADAR

Mitgestalten – leichtgemacht
Wünschen Sie Verbesserungen im Radverkehr? 
Dann nutzen Sie die RADAR-Funktion unter 
www.radar-online.net/ilm-kreis

Ihre Ansprechpartner 

Landratsamt Ilm-Kreis
Annett Rudolf
Radverkehr/Marketing
Ritterstr. 14
99310 Arnstadt
Ilm-kreis@stadtradeln.de
Tel. 03628 738-235

Stadt Ilmenau
Sebastian Poppner
Fahrradbeauftragter 
Am Markt 7
98693 Ilmenau
ilmenau@stadtradeln.de
Tel. 03677 600121

F.-J. Willems
Initiative Erfurter 
Kreuz e.V.

„Als Vorsitzender der Initiative Erfurter Kreuz e.V. 
freue ich mich, dass wir das SCHULRADELN 
im Ilm-Kreis auch in diesem Jahr wieder mit 600 
EUR unterstützen können und rufe insbesonde-
re alle Schüler*innen auf sich aktiv zu beteiligen. 
Als Unternehmer und im Sinne des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements begrüße ich es, wenn 
Mitarbeiter*innen für Ihren Arbeitsweg das Fahr-
rad  nutzen.“

Stadt Arnstadt
Heiko Herzer
Radverkehrsbeauftragter
Markt 1
99310 Arnstadt
arnstadt@stadtradeln.de
Tel. 03628 745726

Stadt Stadtilm
Anne Denner
Fahrradbeauftragte
Str. der Einheit 1
99326 Stadtilm
stadtilm@stadtradeln.de
Tel. 03629 668831

STADTRADELN

Wer kann teilnehmen?

Jeder, der im Ilm-Kreis wohnt, arbeitet, einem Verein angehört, 
oder eine Schule besucht, kann beim RADELN mitmachen. Die 
Kilometer der Arnstädter, Ilmenauer und Stadtilmer Bürger wer-
den den jeweiligen Städten zugeordnet. Alle anderen Radler 
sammeln ihre Kilometer für den Ilm-Kreis.

Wie kann ich mitmachen?

Tritt 21 Tage für mehr Radförderung, Klimaschutz und lebens-
werte Kommunen in die Pedale!
Sammle Kilometer für dein Team, deine Schule, dein Unterneh-
men und deine Kommune! Egal ob beruflich oder privat – Haupt-
sache CO2-frei unterwegs!

1. Anmeldung

Am besten Stadtradeln App im Store herunterladen oder
alternativ registrieren unter www.stadtradeln.de Ilm-Kreis bzw. 
Kommune auswählen.

Link

www.stadtradeln.de/ilm-kreis          www.stadtradeln.de/arnstadt

www.stadtradeln.de/ilmenau            www.stadtradeln.de/stadtilm

Dann ein eigenes Team gründen, einem bereits bestehendem 
Team beitreten oder als Einzelradler im offenen Team mitma-
chen.

2. Radeln 

Im Zeitraum vom 1. bis 21. Mai 2023 so viele Alltagswege wie 
möglich mit dem Rad bewältigen.

3. Kilometer-Erfassung

Ab Aktionsbeginn können die gefahrenen Kilometer manuell 
oder per App aufgezeichnet werden. Mit der App werden die 
Kilometer automatisch registriert.

STADTRADELN


