


Mensch und Natur im Einklang
UNESCO-Biospharenreservat Thuringer Wald

Zonierung Kernzone 3,1 %
im UNESCO-
Biosphdrenreservat

Thiiringer Wald

Entwicklungszone
I Pflegezone
I Kemzone

llustration: Philipp Miiller

Das Biosphédrenreservat wird in
drei Zonen untergliedert, da die
Nutzung dieser Bereiche in abge-
stufter Form erfolgen soll.

Oberhof

In der Kernzone kann sich die
Natur ohne den Einfluss des Men-
schen entwickeln. Ausgewahlte
Bereiche kdnnen fiir das ruhige
Naturerleben und die Umweltbil-

In 97 % der Region, der Pflege- und
Entwicklungszone, sollen in Zu-
sammenarbeit mit den Menschen
vor Ort nachhaltige Modellprojekte
erprobt, erforscht und umgesetzt
werden.

Karte: UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald

dung zuganglich gemacht werden.
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Herzlich willkommen
im UNESCO-Biospharenreservat Thiringer Wald!

“Die hochsten gipfe[, bliitenreiche fBergwiesen,friscBe INHALT
(ZQ)a[c{[uft in ausgedeﬁnten "Bergmiscﬁwéi[a[ern, klare
. . . . . 1 BIOSPHARE ERLEBEN
“Bergbiche und kleine Moore prigen die Region S INFORMATIONSZENTRUM
zwischen Oﬁerﬁoﬁ Tlmenau, _Masseré;erg und Subl. 3 FORDERVEREIN
4 GEFUHRTE NATURERLEBNISSE
Hier kénnen Sie die Natur in ibrer ganzen Fiille 5 WALDKULINARIK & ENTSPANNUNG
. 5 6 ANGEBOTE IN DER REGION
erleben, der Stille lauschen, auf(gefuﬁrten Wanderun- 7 UBERSICHTSKARTE

gen die “Besonderbeiten entdecken und ganz personliche
Natur-Momente geniefSen.

Ranger, Zertifizierte Natur- und Landschaftsfithrer und
Partner-Naturfithrer nehmen Sie mit auf Entdeckungsrei-
sen durch die wunderbare Landschaft: Erkunden Sie die
schénsten Aussichten, ssmmeln Sie heimische Kriuter bei
einer Wanderung, tauchen Sie ein in die besondere Land-
schaft und lassen Sie sich bei den Biosphiren-Partnern
verwohnen.

ix Angebot fiir Kinder

o
i’i Angebot fir Gruppen

ﬂ Gastgeber mit Rennsteig-Ticket

:® Angebot der Biospharen-Partner
INL
. Angebot mit Zertifizierten Naturfiihrern

[ 3
(S\. Angebot Barrierefrei
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Natur erleben

in der Modellregion fiir nachhaltige Entwicklung

Das Biosphirenreservat Thiiringer Wald liegt im Herzen
des Thiiringer Waldes und ist im Rahmen des UNESCO-
Programms der ,Mensch und die Biosphire” (MAB) in ein
Weltnetz mit 701 Biosphirenreservaten (Stand November
2019) eingebunden.

Gemeinsam fiir eine nachhaltige Regionalentwicklung — das
ist der Kerngedanke des Biosphirenreservats. Es geht um die
Frage, wie sich Mensch und Natur im Einklang entwickeln
kénnen. Gemeinsam mit den hier lebenden und wirtschaften-
den Menschen sollen beispielhafte Konzepte zum Schutz, zur
Pflege und Entwicklung erarbeitet werden. Zentrale Aufga-
ben sind dabei nachhaltige Regionalentwicklung, einschlief3-
lich Tourismus und Mobilitit, sowie Naturschutzprojekte,
Forschung und Monitoring.

‘ZQ)irfreuen uns auf"lﬁren “Besuch

im ’Biospﬁdrenreservat!

Fakten
1979 von der UNESCO erstmals
anerkannt
altestes Wald-Biospharenreservat
Deutschlands
Flache: ca. 33.700 ha
Zonierung in Kern-, Pflege- und
Entwicklungszone
Modellregion fiir nachhaltige
Entwicklung

+ Lebensrdume: Bergwald (84 %),
Bergwiesen, Bergbache, Moore
Bevolkerung in der Biosphdrenregion:
100.000 Menschen

Mit Bus und Bahn

zum Rennsteig

Das UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald ist seit
vielen Jahren als Fahrtziel Natur-Gebiet, im Rahmen einer
Kooperation von Umweltverbinden mit der Deutschen
Bahn, anerkannt. Umweltfreundlich unterwegs sein — das ist
bei der An- und Abreise moglich, denn die Region ist durch
ihre zentrale Lage in Deutschland mit der Bahn sehr gut er-
reichbar, Wihrend IThres Aufenthaltes sind Sie mit 6ffent-

lichen Verkehrsmitteln mobil.

Rennsteig-Ticket
— Das Plus fiir Ubernachtungsgéste

In zahlreichen Utlaubsorten im UNESCO-Biosphirenre-
servat konnen Ubernachtungsgiiste tiglich mit Rennsteig-
Bussen und an Wochenenden und Feiertagen mit dem
RennsteigShuttle ohne weitere Entrichtung eines Entgeltes
klimafreundlich mobil sein.

Die Gistekarte mit integriertem Rennsteig-Ticket ist Thr
Fahrschein. Sie erhalten diesen automatisch bei der Anreise
in folgenden Erholungsorten: Altenfeld, Frankenhain,
Gehlberg, Grofibreitenbach, Manebach, Neustadt a.R.,
Giefliibel, Schénbrunn, Frauenwald, Masserberg, Schmiede-
feld a.R. und Stiitzerbach. In anderen Orten bei weiteren
Vermietern. Fragen Sie danach.

Weiterhin ist in der Gistekarte die
Thiiringer Wald Card mit Ihren Vor-
teilen in Freizeiteinrichtungen enthalten.
www.thueringer-waldcard.de

Sie finden bei allen Naturerlebnisan-

geboten die Hinweise zur Erreichbar-
keit mit Bus und Bahn.

Fahrpldne und Infos unter:
www.rennsteig-ticket.de ﬂ
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Fahrtfiel ®
Award 2018

Ny -
Qe wapu VDS DB

2018 wurde die Region mit dem
Fahrtziel Natur-Award ausgezeichnet.
Gewdrdigt wird die Verbindung von
nachhaltigem Tourismus und umwelt-
freundlicher Mobilitat.
www.fahrtziel-natur.de

o

Gastekarte Ez== [mam™

E 11,90¢ o0106.19bk07.06.10
Michael Mater
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Informationszentrum Biosphirenreservat
Ankommen, Entdecken, Erleben

Etleben Sie eine faszinierende Einstimmung auf
die Natur: Vom Waldspaziergang iiber eine Tages-
und Jahreszeiten-Erfahrung bis hin zum Flug
iiber die Weltkarte oder die Erzihlungen von
Menschen aus der Region — fiir jeden ist etwas

dabei.

Informationszentrum Biospharenreservat
in Schmiedefeld a.R., Brunnenstral3e 1, 98528 Suhl

O 0361/573924622
infozentrum.schmiedefeld@nnl.thueringen.de
www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de

Michael Reichel

Walder, Wiesen, Moore
und Bache entdecken:

Ausstellung
»Lebendige Stille —

natirlich!“

Michael Reichel

Offnungszeiten:
taglich von 10.00-18.00 Uhr
(verkiirzte Offnungszeiten: Ostern,
Pfingsten, Weihnachten, Silvester,
Neujahr). Der Eintritt ist frei.

s Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schmiedefeld a. R., Kino
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30 Forschen, -
Entdecken, Spaf} haben

Familienangebote
im Informationszentrum

Gemeinsam mit den Rangern geht es auf
Entdeckertouren. Wilder, Wiesen und
Gewisser erkunden, mit Naturmateria-
lien basteln, experimentieren und spiele-
risch die Natur erleben. Das Biosphiren-
reservat bietet jede Menge Spafl und
Abenteuer.

Basteln, Spielen, Experimentieren und mehr in den Ferien

Abwechslungsreiches In- und Outdoor-Programm fir alle Ferienkinder und Familien.

Q@ 14.30-15.30Uhr

™ Febuar | April | Juni-August | OkiNov | Desember | Januarzon
[ 8.2.-232. | 6.4.-194. 29.6.-29.8. | 1910.-1.11. | 25.12.-30.12. 1.1.-3.1.

Ein Ferientag im Biospharenreservat

Gemeinsam einen Vormittag erleben, bei dem es Giber Naturzusammenhénge viel zu erfahren gibt —
Wiesenforscher, Waldentdecker oder Insektenjager sein.

Q@ 1030Uhr

JU" Oktober

Die Verwaltung des UNESCO-Biospha-
renreservats Thiringer Wald wurde mit
dem ,Thiringer Qualitatssiegel Bildung
fur nachhaltige Entwicklung” ausge-
zeichnet. Das Zertifikat garan-
tiert die hohe Qualitdt der
Angebote.

Ausgezeichnet! 2018
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Ausstellung ,Natur erleben” M A%

Sehen - Horen - Riechen - Fihlen ist das Motto

Fuchs, Uhu, Reh und weitere Tierarten sind in einem 15 qm
groflen Diorama zu sehen. Man lernt verschiedene Holzar-
ten kennen, kann den Unterschied zwischen einer Schwarte

und einer Decke erfiihlen, den gréfiten einheimischen Sing- i : g R by b o €
vogel héren und vieles mehr. " - . g3 s aturer e n ® NN

Fiihrung durch die Ausstellung

ca. 1-2 Stunden, nach Absprache auch auBerhalb der
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.30 bis 16.30 Uhr
Eintritt 2 €/Person, mit Gastekarte frei

Q Ausstellung im Gebédude der Tourist-Information
Frauenwald, Nordstral3e 96, 98694 [Imenau

S Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Frauenwald, Hirsch, 400 m bis zur
Tourist-Information, Bahnhof Rennsteig am WE

Tourist-Information Frauenwald

7. Von einer groflen Beobachtungskanzel kénnen freilebende
Wildtiere, insbesondere unsere grofite einheimische Wild-
i -. art, das Rotwild beobachtet werden Auflerdem gibt es viele
interessante Informationen rund um das Thema Wald, Wild

_. g und Jagd.

Fiihrungen zur Wildtierbeobachtung

Dauer ca. 2—4 Stunden, im Winter 2 Stunden,
max. 15 Personen, 5 €/ Person, 3 €/Kinder bis 14 Jahre,
Anmeldung erforderlich

e 036782/62947 oder 6 19 25

Q Waldhotel Rennsteighdhe, Frauenwald,
Am Rothenberg 1, 98694 lImenau

Forderverein Biospharenreservat s Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Vessertal-Thiiringer Wald e.V. Bushaltestelle: Rennsteigh6he, 200 m bis zum Hotel
Frauenwald, Nordstra3e 96

98694 limenau | Jan-April | 1330 |
D 036782762947 oder 6 19 25

br-vessertal@t-online.de [ Sep-Okt | 16.00 - 17.00

www.br-vessertal.de

Regionalverbund Thiiringer Wald e.V. / Dominik Ketz
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Unterwegs mit den Rangern

Mit den Rangern auf Tour sein heifit: die Besonderheiten
und die Einmaligkeit des Biosphirenreservats erleben und
Interessantes iiber das Gebiet erfahren. Wofiir steht die
Modellregion von internationalem Rang? Was macht das
UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald so einmalig?
Unsere Wanderrouten sind so gewihlt, dass Sie unterwegs
einen Eindruck von der Landschaft des Biosphirenreservats
bekommen.

Ranger-Touren ...

... rund um Schmiedefeld a. R. ... rund um den Bahnhof Rennsteig

Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad leicht, Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad leicht,
Teilnahme kostenfrei Teilnahme kostenfrei

Q 10.30 Uhr, Bahnhof Rennsteig, Schmiede-
feld a. R., Rennsteig 3, 98528 Suhl
i ganzjihrig, jeden Dienstag
(auBer 30.6.,29.12.)

Q 10.30 Uhr, Informationszentrum Biospharen-
reservat, Schmiedefeld a. R., Brunnenstral3e 1,
98528 Suhl

b ganzjihrig, jeden Dienstag
(auBer 30.6.,29.12.) S Bushaltestelle: Kreuzung Rennsteig (ca.
S Bushaltestelle: Schmiedefeld a. R., Kino 500 m zum Treffpunkt), Rennsteig Bahnhof

| Mar | April | Mai | Juni [ Juli | Aug | Sep | Okt |
| 3 | 7 [ s | 2 [ 7 | a1 [ 6 |
mmnnmnnn

... rund um Geraberg ... rund um Heubach

Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittel-
schwer, Teilnahme kostenfrei

Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittel-
schwer, Teilnahme kostenfrei

Q 10.30 Uhr, Rezeption, Werrapark Resort
Hotel Heubacher Hohe, Heubach,

1, R.-Breitscheid-Str. 41-45, 98666 Masserberg
Feb-Dez, mittwochs, 14tagig (aufler 23.12.)

Q 10.30 Uhr, Parkplatz am Geraberger
GroRRthermometer, Elgersburger Stral3e,

. 98716 Geraberg
Feb-Dez, mittwochs, 14tagig (aufer 23.12.)

S Bushaltestelle: Arlesberg Geraer Stral3e,
Geraberg (ca. 300 m zum Treffpunkt)

| Feb | Mar | April | Mai | Juni | Juli | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez |
| 5 | a4 | 1 [ 13 | 10 | 8 | 5 | 2 | 14 | u | 9 |

s Bushaltestelle: Heubach, Ferienhotel

| 19 | 18 | 15 | 27 | 17 | 22 | 19 | 16 | 28 [ 25 | |
1l /2 ! | | [ |3J [ | |

Q. Sittig-Schubert
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... bei Frankenhain / Liitsche ... rund um die ,Volle Rose”, Langewiesen

Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittel- Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad leicht,
schwer, Teilnahme kostenfrei Teilnahme kostenfrei

Q 10.30 Uhr, Rezeption Campingplatz
Litschesee, Am Stausee 9, 99330 Frankenhain
Feb-Dez, mittwochs, 14tagig
(auBer 1.7.,30.12.)

S Bushaltestelle: Frankenhain oder Gréfen- S Bushaltestelle: Imenau, Huttenholzstrale
roda, Dorrberg (je ca. 5 km zum Treffpunkt) (ca. 1,5 km FuBweg zum Treffpunkt)

| Feb | Mar | April | Mai | Juni | Juli | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez |
[ 12 | n | 8 [ 6 | 3 | 15 | 12 | 9o | 7 [ 4 | 2 |
26 | 25 | 22 [ 20 | 7 ]| 2 [ 2 | 23 ] 21 [ 18 | 16 |

Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad leicht, Dauer ca. 2 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittel-
Teilnahme kostenfrei schwer, Teilnahme kostenfrei

Q 10.30 Uhr, Wanderparkplatz (asphaltiert)
Schortestrale 57, 98693 llmenau
Feb-Dez, mittwochs, 14tagig
(auBer 1.7.,30.12.)

Q 10.00 Uhr, Park- und Rastplatz Schwalben-
haupt an der L2052, 98666 Masserberg
Y ganzjihrig, jeden Donnerstag
(auBer 2.1.,21.5.,2.7.,24.12,,31.12))
s Bushaltestelle: Masserberg,
Abzw. Katzhutte

| Jan | Feb [ Mar | April [ Mai | Juni | Juli | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez |
| 9 | e [ 5 | 2 [ 7 | a | o [ 6 | 3 [ 1 | 5 |3 |
| 16 | 13 [ 12 | o [ 14 | n | 16 [ 13 ] 10 [ 8 |12 ] 10|
| 23 | 20 | 19 | 16 | 28 | 18 | 23 | 20 | 17 | 15 | 19 | 17 |
| 30 | 27 [ 26 | 23 [ | 25 | 30 [ 27 | 24 [ 22 | 26 | |
! |/ |3/ | | [ | [ 2| | |

q 10.30 Uhr, Parkplatz an der Kirche, Vesser,
Breitenbacher StraBBe, 98528 Suhl
Y ganzjihrig, jeden Donnerstag
(auBer 2.1,,21.5.,2.7.,24.12,,31.12))

S Bushaltestelle: Vesser, Ort

... Lebendige Stille - Natt

Hinweis: Die Dauer und Lange der Wanderungen wird an die
Wettersituation angepasst. Bei besonders widrigen Witterungs-
bedingungen werden die Wanderungen aus Sicherheitsgriin-
den abgesagt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei
Gruppen ab 8 Personen bitte Voranmeldung.

Dauer ca. 2,5 Stunden, Schwierigkeitsgrad leicht,
Teilnahme kostenfrei

Q 10.45 Uhr, Informationszentrum Biospharen-
reservat, Schmiedefeld a.R., Brunnenstralle 1,
vy, 98528 Suhl

) ) Alle Touren-Treffpunkte sind mit Bus und Bahn erreichbar.
jeden 1. Samstag im Monat

Die Fahrplane finden Sie unter www.rennsteig-ticket.de.

S Bushaltestelle: Schmiedefeld a. R., Kino . . .
Informationszentrum Biospharenreservat

Schmiedefeld a.R.
BrunnenstrafBe 1
98528 Suhl

M 0361/573924622
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Unterwegs
mit Kennern der Region

Erleben Sie hertliche Aussichten, lernen Sie heilkriftige
Kriuter, botanische Schitze oder geheimnisvolle Orte ken-
nen und nutzen Sie die einmalige Gelegenheit, mit echten
Kennern der Region unterwegs zu sein. Unsere Zertifizier-
ten Natur- und Landschaftsfithrer und Partner-Naturfiih-
rer nehmen Sie mit auf Entdeckungsreisen durch das Bio-
sphirenreservat.

Sie sind im Gebiet verwurzelt, verstehen sich als Botschafter
der Region, verfiigen iiber Spezialwissen oder haben ein spe-
zielles Thema, das sie ihren Gisten nahebringen wollen. In
besonderer Weise identifizieren sie sich sich mit den Zielen
des Biosphirenreservats Thiiringer Wald.

Neben den im Heft aufgefithrten Wanderungen bieten die
Zertifizierten Natur- und Landschaftsfithrer und Partner-
Naturfithrer ein weiteres reichhaltiges Programm: beispiels-
weise Tagestouren, Kriuterwanderungen, Radtouren, kleine
Rundwanderungen, Kinderprogramme, Familientage, Fiih-
rungen fiir kleine Gruppen oder fiir ganze Reisegesell-
schaften.

Die Anbieter freuen sich auf Ihre individuelle Anfrage!
Nicht das passende Angebot dabei oder wiinschen Sie
weitere Informationen?

@ 0361/573924622 oder
www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de

Unsere Zertifizierten

Natur- und Landschaftsfiihrer

haben eine bundesweit einheitliche Aus-
bildung abgeschlossen.

Unsere Partner-Naturfiihrer

sind ausgezeichnet nach strengen Kriterien
im Bereich Umwelt, Soziales, Regionalitt,
Quialitat und Service.

Alle Angebote stehen fiir nachhaltige
Naturerlebnisse der besonderen Art.

Lassen Sie sich ein auf das Abenteuer
Biosphéarenreservat!

Hinweis: Die Teilnahme an den Angeboten
erfolgt auf eigene Gefahr.

INL

Angebot mit
zertifiziertem

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Naturfiihrer
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-
Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin ZN I_
Kerstin Burkhardt A
Gehlbe rg zertifiziertem

Naturfiihrer

O 036845/50332
Cafestubegehlberg@t-online.de

_

Gehlberger Wiesenschitze -

Augenweide und Tischlein deck dich

Gehlberg ist von hertlichen Bergwiesen
umgeben, durch die uns unsere Wan-
derung fithren wird. Hier finden wir
zahlreiche Pflanzen, die noch unsere
Grofimiitter gebrauchten.

Als Gewiirz, Gemiise und heilendes
Kraut konnten sie auch heute wieder
unser Leben reicher machen. Nach ei-
ner kleinen Einfithrung und Verkos-
tung wandern wir hinaus und erfahren
einiges Interessantes iiber die ,Schitze
am Wegesrand”.

2-stiindige Wanderung, Schwierigkeitsgrad leicht,
Lange 2 km, Kosten 6 €/Person
O 036845/50332

Q 10.00 Uhr, Caféstube Gehlberg,
Hauptstral3e 35,
98528 Suhl

s Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Gehlberg, Wendeschleife

U=U
m Mittwoch und Samstag

[ Mai [ Juni | suli | Aug | sep | okt |
[ Mios | sa06 | mio1 | Mios | mio2 | Mmio7 |
4 A0 N “

.k}
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Claudia und

Marian Endres
Erfurt

O 0177/386 1861
info@geolebnis.de
www.geolebnis.de

Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrer

INL

Angebot mit
zertifiziertem

Naturfiihrer

»Wald spielerisch entdecken”

ii Wanderung mit spielerischen Entdeckungen und
Etlebnissen fiir Familien und Junggebliebene. Den Wald mit
allen Sinnen erleben: Wie funktionieren Biume und wie
wichst der Wald? Was bedeutet Wildnis und der Wald fiir
den Menschen? Wie leben Tiere eigentlich im Wald?

,Vom Wald und der Geschichte®

ii Auf einem Streifzug in die Umgebung von Schmiede-
feld a. R. werden geschichtliche Einblicke in die Region ver-

mittelt und Naturphinomene erklirt.

,,Biosphéirenreservatsrunde
um Schmiedefeld a. R. und Frauenwald”

Gefiihrte Tageswanderung in der Umgebung von Schmiede-
feld a. R. und Frauenwald. Unterwegs erhalten Sie Erliute-
rungen zur Region, zur Geschichte und den Besonderheiten
des UNESCO-Biosphirenteservats Thiiringer Wald.

»Streifzug

durch das Biospharenreservat Thiiringer Wald”

Gefithrte Tageswanderung durch die drei Zonen des Bio-
sphirenreservats. Unterwegs erhalten Sie Erliuterungen zur
Region, Geschichte und den Besonderheiten der Zonierung
in einem Biosphirenreservat.

Q Treffpunkt fiir alle Touren: Bahnhof Rennsteig,
Schmiedefeld a. R., Rennsteig 3, 98528 Suhl

s Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Kreuzung Rennsteig (ca. 500 m zum
Treffpunkt), Rennsteig Bahnhof

Touren

Dauer ca. 3 Stunden, 3,5 km, leicht,
geeignet fir Kinder ab 5 Jahre,
Kosten: 4 € / Kinder ab 5 Jahre;
8 €/ Person und Kinder ab 10 Jahre

Anmeldung erforderlich bis 5 Tage
vor dem jeweiligen Termin, Teilneh-
merzahl ab 2 Personen bis max. 20

U~U
m Die Termine fiir die Wanderungen
sowie die Méglichkeit der Anmeldung
finden Sie unter: www.geolebnis.de

Touren

Dauer ca. 6,5 Stunden, 13,5 km,
Schwierigkeitsgrad mittel,
geeignet fir Kinder ab 12 Jahre,
Kosten: 17 €/ Person

Anmeldung erforderlich bis 5 Tage
vor dem jeweiligen Termin, Teilneh-
merzahl ab 2 Personen bis max. 20
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Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin

Christine Sophia
Eschenbach
Schmiedefeld a. R./ Masserberg

O 0179/5313742
jsj-fachzeitschrift@posteo.de

Die Heilkraft des Waldes

an Leib und Seele erfahren

Erleben Sie beim Wandern die Kraft der Biume und lernen
Sie im ,Gesprich mit ihnen zu sein”. Wer sich dafiir 6ffnen
kann, empfingt tiefe Impulse der Regeneration des eignen
Karpers, sofort spiirbar als Entspannung des Nervensys-
tems. Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam mehr iiber die
Weisheit und Heilkraft des Waldes zu erfahren.

Jan_ | Marz | April [ Sep Okt
L _Mo06 | Di2a | 5005 | Doi7 | So31 |

Heilkriauterwanderung
mit der Heilpraktikerin Christine Eschenbach

Erfahren Sie Wissenswertes iiber Thiiringen als Kriuter-
land und die Geschichte der Buckelapotheker und Wan-
derapothekerinnen. Lernen Sie die Pflanzen am Wegesrand
kennen und verstehen, was sie erzihlen kénnen. Genieflen
Sie die einmalige Schénheit des Thiiringer Waldes.

[ Mai | Juni | guli | Aug |

F

b4

5
<

INL

Angebot mit
zertifiziertem

Naturfiihrer

3-stiindige Wanderung, Schwierig-
keitsgrad leicht bis mittelschwer,
45 € / Person, Kinder kostenfrei,
Voranmeldung erforderlich

Q Treffpunkt bei Anmeldung

O 0179/5313742
jsj-fachzeitschrift@posteo.de

U=V
m Termine fiir beide Touren auch
nach individueller Vereinbarung
maoglich

Tour

3-stiindige Wanderung, Schwierig-
keitsgrad leicht bis mittelschwer,
25 € / Person, Kinder kostenfrei,
Voranmeldung erforderlich

Q Treffpunkt bei Anmeldung

O 0179/5313742
jsj-fachzeitschrift@posteo.de


mailto:jsj-fachzeitschrift@posteo.de
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Wandern und singen
mit der Heilpraktikerin Christine Sophia Eschenbach

+Die alten Lieder singen und dem Herzen Frohsinn brin-
gen!” — wie wire das? Es wird viel zu wenig selber gesungen,
dabei kann jeder singen und seine Stimmung zum Guten
wandeln. Selber singen ist Medizin, es weitet den Innen-
raum des Kérpers. Dies ist unmittelbar am Bewegungsab-
lauf beim Wandern spiirbar und auf diese besondere Weise
verbinden wir uns mit der Heilkraft des Waldes.

,Gelenkschonend” wandern
— Jin Shin Jyutsu-Selbsthilfe erlernen

Jin Shin Jyutsu ist ein uraltes uns angeborenes Wissen, dass
wir in jeder Situation verwenden kénnen. Eine Medizin aus
den Hinden, die Sie nutzen kdnnen, rechtzeitig beginnende
Gelenk- und Riickenschmerzen beim Wandern wieder auf-
zulsen. Lernen Sie die Methode kennen entlang des einma-
lig schénen Rennsteigweges und Sie werden staunen, was
selbst bei bereits vorhandenen Beschwerden wieder geht.

B Die Termine fiir die Wanderungen und die Treffpunkte
finden Sie unter
www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de
oder auf Anfrage unter

e 0179/ 51 37 42 oder jsj-fachzeitschrift@posteo.de.
Individuelle Terminvereinbarungen fir Gruppen sind
jederzeit moglich.

s Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de

Beide Tagestouren:

Schwierigkeitsgrad leicht bis mittel-
schwer, 70 € / Person, Paare zahlen

e

inen Beitrag, Kinder kostenfrei

Achten Sie auf wettergerechte Klei-

d
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ung und bequeme Laufschuhe.
ucksack mit Getranken mitbringen
nd fiir den kleinen Hunger etwas
arat haben.
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Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin ZN I_
Nadine HeBler Angebot it
Hinternah zertifiziertem

Naturfiihrer

M 0151/59423856
waldrausch-creation@web.de 1

k i

Gutes
aus dem Thiringer Wald

Wir sind unterwegs auf alten Handels-
wegen im Glasbachtal und genieflen
die Stille des Tales. Frither war es nicht
so: Erfahren Sie beim Wandern span-
nend erzihlt Geschichtliches rund um
das Thiiringer Handwerk in der Region.

Hinweis: Bitte Verpflegung und Getrank
aus dem eigenen Rucksack mitbringen.
Festes Schuhwerk und geeignete wetter-
feste Kleidung notwendig. Nicht geeignet
furr Rollstuhlfahrer.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Eine Haftung des Wanderfihrers ist aus-
geschlossen.

ca. 3 Stunden, 7 km, Schwierigkeitsgrad mittelschwer,
zu Beginn ca.1,5 km Aufstieg auf schmalem Fuf3pfad,
geeignet fur Kinder ab 12 Jahren

Kosten: 8 € / Person, max. 15 Personen,
Voranmeldung erforderlich

M 0151/59423856

Q 10.00 Uhr, Parkplatzam Schwimmbad,
Schleusingerneundorf, Glasbach, 98553 Schleusingen

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schleusingerneundorf, Bahnhof

U=U
m Donnerstag
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Zertifizierter Natur-
Z N I_ und Landschaftsfiihrer
T — Roland Holland-Letz
zertifiziertem Zella-Mehlis
Naturfiihrer
O™ 03682/4779172
hl-event100-zm@t-online.de
g

M Erlebnis Thiiringer Wald

Die Wanderungen ,Etlebnis Thiiringer Wald” unter Leitung des ZNL Roland Holland-Letz fithren
Sie in das Gebiet des Mittleren Thiiringer Waldes und darin eingebunden das Biosphirenreservat
Thiiringer Wald. Sie etleben die typische Landschaft mit kleinen engen und tiefen Tilern, Felsen und
Bergriicken. Darunter auch die Héchsten — der Beerberg und der Schneekopf. Hertliche Bergwiesen,
der Bergwald und das Plitschern der Bergbiche sind die Begleiter. Geschichten und Sagen, Wissens-
wertes zur Landschaft und Kultur des Thiiringer Gebirges und seiner Menschen ergiinzt die Wande-
rungen und wird Thnen jede zum Erlebnis werden lassen. Lassen Sie sich entfithren in eine vielfiltige
Natur. Geniefen Sie Wanderungen mit grandiosen, weiten Blicken aber auch vielen kleinen Uberra-
schungen auf und neben dem bekanntesten Wanderweg Deutschlands, dem ,Rennsteig”.

Wandern mit Klassik -

Ins Vessertal und auf den Adlers-
berg mit der Harmonie der Natur
und klassischen Klangen

Wo Thiiringen am hochsten ist -
von Mooren, Teufeln, Schneekopf-
kugeln und anderen Kuriositaten

Bergwiese und Bergriese -
eine frihlingshafte Berg-und Tal-
wanderung

Tour 1 Tour 2 Tour 3

Roland Holland-Letz

ca. 6 Stunden, Rundwanderung;
mittelschwer mit teilweise stei-
len Auf- und Abstiegen; Einkehr-
moglichkeit am Ende: Gaststatte
,Kanzlersgrund”

Q 9.00 Uhr, am Parkplatz
,Suhler Ausspanne’,
Verbindungsstral3e
Schmiicke-Oberhof, L1129

S Bushaltestelle
Suhler Ausspanne

U=U
m Samstag

ca. 7 Stunden; Rundwanderung;
mittelschwer mit teilweise Wald-
pfaden und steileren Anstiegen;
Einkehrmdglichkeit gegeben

Q 9.00 Uhr, Parkplatz
Kanzlersgrund
(Verbindungsstral3e Ober-
hof-Oberschénau)

S Bushaltestelle
Kanzlersgrund, Gasthaus

U=U
D Samstag

ca. 6 Stunden, Rundwanderung;
mittelschwer; Einkehrmaglich-
keit gegeben

Q 9.00 Uhr, Wanderparkplatz
Wegscheide, gelegen an
der Landesstrae L1140
Schmiedefeld a. R.-Suhl

S Bushaltestelle
Wegscheide

U=U
m Samstag

N
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Auf den Spuren
der Wilderer-Romantik

rund um das Berg- und Glasmacherdorf Gehlberg

Es gibt sie noch die dichten Wilder und steilen Schluchten und in
ihnen schmale Pfade, auf denen sich manchmal Schlimmes aber
auch Romantisches abgespielt hat. Viele Geschichten iiber die
nicht erlaubte Jagd, die Wilderei, werden zu horen sein und beim
Wandern auf dem Wilderer Pfad bei Gehlberg am Nordhang des
Schneekopfes im tiefen ,Schneetiegel” selbst zu erspiiren sein.

Herbstbunt -

Eine,sagenhafte” Herbstwande-
rung im Talkessel von Zella-Mehlis
um und Uber den Ruppberg

Schmiicker Runde -
Zwischen Teufelskreis
und Finsterberg

Tour 4 Tour 5

Waldpfaden; Besichtigung des

ca. 6-stiindige Rundwanderung;
mittelschwer auf festen Wald-
wegen; Einkehrmdglichkeit:
LSuhler Hutte”

Q 9.00 Uhr, Parkplatz
Schneekopf, gelegen an
der LandesstraBBe L1129
Schmiicke-Oberhof

S Bushaltestelle
Schneekopf

U=U
m Samstag

Sep

ca. 5,5-sttindige Rundwande-
rung; mittelschwer mit teilweise
steilen Auf- und Abstiegen

auf Waldwegen und Pfaden;
Einkehrmdglichkeit auf dem
Ruppberg

Q 9.30 Uhr, Parkplatz

Ruppberg (Landstral3e
Zella-Mehlis-Oberschénau)

U=V
m Samstag

ca. 5-stiindige Rundwanderung;
mittelschwer mit teilweise steilen

4Wilderer” Museums Gehlberg
im Anschluss méglich

Q 9.30 Uhr, Parkplatz Glas-
und Wilderermuseum,
Gehlberg, Glasmacherst. 2,
98528 Suhl

S Bushaltestelle
Gehlberg, Wendeschleife

U=U
m Samstag

| Mai | September |

Fiir alle Touren gilt:
mittelschwere bis schwere
Tagestouren, Kosten 5 €/ Person,
Anmeldung bis 2 Tage vor Termin
erforderlich:

D 0368274779172 oder
hl-event100-zm@t-online.de

s Fahrplédne:
www.rennsteig-ticket.de

Hinweis: Geeignete Bekleidung und
Schuhwerk sowie Kondition erforder-
lich, nicht geeignet fiir gehbehinderte
Personen und Kleinstkinder, Einkehr
moglich, Rucksackverpflegung sinnvoll,
weitere Termine fiir Gruppen ab

“ 5 Personen nach Vereinbarung.
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Zertifizierter Natur-
und Landschaftsfiihrer

Winfried Kinscherff
Gehlberg

O 0152/3456 1405
bergwiese-gehlberg@t-online.de

Nordic Walking —

aber richtig!

Durch Nordic Walking werden Berei-
che des Riickens aktiviert, die beim
normalen Laufen nicht angesprochen
werden. Walken Sie mit mir und lernen
Sie alles iiber Technik, Tempo und den
richtigen Stockeinsatz. Dabei genieflen
Sie die erwachende Natur des Schnee-
kopfs und etleben die weiten Ausblicke
vom Schneekopfgipfel ins Tal der Gera.

Hirschrohren am

Gabelbachskopf —

Wanderung
in die Dammerung i¥

Erfahren Sie Wissenswertes iiber das
Wild im Biosphirenreservat. Mit etwas
Gliick héren Sie auch das Rohren der
minnlichen Rothirsche. Der Hirsch
will damit sagen, ich bin jetzt hier, der
Brunftplatz ist besetzt, Nebenbuhler
halte dich raus. Was ist, wenn er doch
kommt?

Angebot mit
zertifiziertem
Naturfiihrer

2 Stunden, Kosten 8 € / Person, mit Gaste- oder Kurkarte 4 €.
Anmeldung erforderlich

Hinweis: Bitte an festes Schuhwerk und der Witterung ange-
passte Kleidung denken. Eigene Stécke notwendig, Ausleihe
auf Anfrage.

@ 0152/34 56 14 05 oder bergwiese-gehlberg@t-online.de

Q 7.00 Uhr, Bushaltestelle Parkplatz Ritter, Gehlberg,
Ritterstral3e, 98528 Suhl

U~U
m Samstag

1,5-3-stlindige Wanderung, Schwierigkeitsgrad mittelschwer,
Kosten 6 € / Person, mit Gaste- oder Kurkarte 5 €, 3 € / Kind,
Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, der Witterung
angepasste Kleidung, Fernglas (wenn vorhanden)

O 0152734561405 oder
bergwiese-gehlberg@t-online.de

Q 19.00 Uhr, Bushaltestelle Parkplatz Ritter, Gehlberg,
Ritterstrafle, 98528 Suhl

U~U
D Samstag
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Naturschitze im Quellgebiet der Zahmen Gera
Mit der heilsamen Kraft des Waldes sich selbst neu erfahren 13

Jedes Naturvolk kennt Rituale, in
denen sich der Mensch innig mit der
Natur verbindet. Wir tauchen ein in
die Lebensriume von Wasseramsel,
Schwarzstorch und Schwarzspecht.
Lassen Sie die Natur auf sich wirken.
Sie werden Ubungen und Rituale ken-
nenlernen, die ein Natur- und Selbster-
leben erméglichen in miiheloser Auf-
merksamkeit und mit allen Sinnen.

Fiir alle Touren von
Herrn Kinscherff und Frau Wiirtz gilt:

S Fahrplan: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Gehlberg,
Parkplatz Ritter

Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin

Karin Wiirtz
Gehlberg

M 0152721606798
bergwiese-gehlberg@t-online.de

A% Steile Tiler — klares Wasser

Eine Familienwanderung von Gehlberg
ins Quellgebiet der Zahmen Gera

An den steilen Hingen des Thiiringer Waldes entspringen

4-6-stindige Wanderung, je nach Strecke, Schwierigkeits-
grad mittelschwer, Mindestalter 14 Jahre, Kosten: 11 €/ Per-
son, mit Gaste- oder Kurkarte halber Preis, max. 12 Personen,
Voranmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und der Witterung
angepasste Kleidung, Rucksackproviant und Getrank (unter-
wegs keine Einkehrmdglichkeit), Sitzunterlage

@ 0152 /34 56 14 05 oder bergwiese-gehlberg@t-online.de

Q 8.30 Uhr, Bushaltestelle Parkplatz Ritter, Gehlberg,
RitterstrafBe, 98528 Suhl

B Freitag
| Mai | Juni | Juli | Aug [ Sep
| 08 | 12 | 10 [ 28 [ mn |
| 2 ] 2 [ | 2

ca.4 Stunden, Lange ca.5,5 km, Trittsicher-
heit wird aufgrund der Wegbeschaffen-
heit vorausgesetzt, Kosten 8 € / Person,
4 € /Kind, Anmeldung erforderlich
Hinweis: Geeignet fuir Familien mit Kin-
dern im Grundschulalter und Erwachse-
ne, die das Kind in sich nicht vergessen
haben (altere und jingere Kinder nur
nach Absprache)

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk,
der Witterung angepasste Kleidung,
Rucksackproviant und Getrank, kleines
Handtuch fir die FlBe (ein Stick des
Weges konnen wir barfull gehen)

Angebot mit

zertifiziertem
Naturfiihrer

O 01527216067 98 oder
bergwiese-gehlberg@t-online.de

vielerorts kleine Bergbiche, die dann rieselnd und rau-
schend zu Tale eilen. Zu einem dieser Biche wollen wir
wandern, ihn in seinem Quellgebiet besuchen und ein Stiick
seines Weges begleiten, ihn beobachten, an und mit ihm
spielen. Zum Abschluss genieflen wir unser Mittagsbrot auf
einer schonen Waldwiese.

Q Bushaltestelle Parkplatz Ritter,
Gehlberg, Ritterstralle,

W, 98528 Suhl
Termine unter:

www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de
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~
Zertifizierter Natur-

Z N I_ und Landschaftsfihrer

Angebot mit Rudi Krannich

zertifiziertem liImenau

Naturfiihrer

D 0162/9770945
p.krannich@gmx.de

Gipfelwanderung zum Kickelhahn: i M a3 Sonnenaufgangswanderung

Unterwegs auf Goethes Spuren in llmenau

Wie wire es einmal mit einer Wanderung auf Ilmenaus Méchten Sie den Wald und die Sonne ganz frith erleben?

Hausberg — den Kickelhahn? Dann starten Sie mit einer Sonnenaufgangswanderung ins
Wochenende. Sie werden zu einem gemiitlichen Plitzchen

Der bekannte Ilmenauer Hausberg birgt allerlei Geheim- gefithrt. Genieflen Sie bei einem kleinen Imbiss die mor-

nisse, Geschichten und Anekdoten. Seien Sie gespannt auf gendliche Stimmung und die aufgehende Sonne iiber Ilme-

die literarische und geschichtliche Untermalung durch nau.

Thren zertifizierten Natur- und Landschaftsfithrer Rudi

Krannich.

Tour

5 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittelschwer,
mind. 5 Personen, 8 €/Person, Voranmeldung erforderlich

2 Stunden, Schwierigkeitsgrad mittelschwer,
wetterabhangig, mind. 5 Personen, 10 €/Person,
Voranmeldung unbedingt erforderlich

@ 0162/977 09 45 oder p.krannich@gmx.de

0162/9 77 09 45 oder p.krannich@gmx.de
@ 3 ichegmsx Q Parkplatz Festhalle, Naumannstral3e 22,
Q 10.30 Uhr, Parkplatz Festhalle, Naumannstra3e 22, 98693 limenau

98693 limenau
S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de

Bushaltestelle: Imenau, Festhalle oder Bahnhof
liImenau-Bad (ca. 300 m bis zum Treffpunkt)

U=U
m Samstag

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: IImenau, Festhalle oder Bahnhof
IImenau-Bad (ca. 300 m bis zum Treffpunkt)

U=U
m Samstag
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( (
Zertifizierter Natur- und Landschaftsfiihrer Zertifizierter Natur-
Z N I_ Wanderfiihrer im Rennsteigverein 1896 e.V. und Landschaftsfihrer Z N I-
und Thiiringerwald-Verein 1880 e. V.
Angebot mit R ChrIStIan SaChS Angebot mit
zertifiziertem Willi Lehmann Masserberg zertifiziertem
Naturfiihrer llImenau Naturfiihrer
O 036870750094
@ 03677/465225und 0152/542191 36 kulturglas@t-online.de
willi@altrenner.de -
.

iR Die Reizklima-Wanderung

Dauer 6 Stunden, Schwierigkeitsgrad
mittelschwer, Streckenldnge 13 km,
max. 20 Personen, Kosten 5 € / Person,
Kinder und Mitglieder von Wander-
vereinen des DWV frei. Anmeldung

Tagestour: . . - .
9 im staatlich anerkannten Heilklimatischen Kurort Masserberg

Erlebnis Biosphirenreservat
Im staatlich anerkannten Heilklimatischen Kurort Masserberg finden Sie ideale Bedingungen, die
Freude an der Bewegung neu zu entdecken und dabei auch ganz nebenbei das Immunsystem zu for-
dern und schonend zu trainieren. Ein wertvoller Beitrag fiir Ihre Gesundheit, der Sie bestimmt berei-
chern wird! Freuen Sie sich auf dienliche Informationen zum Thema, kurzweilig prisentiert von

Kommen Sie mit auf eine informative Wanderung durch
das Biosphirenreservat. Sie fithrt vom Bahnhof Rennsteig
iiber Allzunah zum Groflen und Kleinen Dreiherrenstein.

Von dort geht es durch die Kernzone ,Marktal und Morast
mit Finsterem Loch” Nach einer kleinen Rast am seifigen
Teich geht es weiter iiber den Wildpfad vorbei am Keller
zum Finsteren Loch bis zum Gasthaus Auerhahn. Von hier
erfolgt der Abstieg iiber den Schlossberg zum Gundelach-
haus und Bahnhof in Stiitzerbach. Ab hier treten Sie ihre

individuelle Riickreise an.

erwlinscht.

Hinweis: Bitte festes Schuhwerk und
wetterfeste Bekleidung mitbringen.
Rucksackverpflegung fiir unterwegs.
Bei Wunsch Einkehr im Gasthaus
Auerhahn maglich.

An- und Abreise mit dem Rennsteig-
Shuttle ab Erfurt, Imenau maglich.

O 036777465225 und
0152/54 219136

Q 10.10 Uhr, Bahnhof Rennsteig,
Rennsteig 3, Schmiedefeld a. R.,
Eingang Gleis 1

S Fahrplane:
www.rennsteig-ticket.de

Bushaltestelle: Kreuzung
Rennsteig (ca. 500 m zum Treff-
punkt); Bahnhof Rennsteig
Ruickfahrt: Bushaltestelle:
Stiitzerbach, Eintracht;

Bahnhof Stiitzerbach

U=U
m Samstag

| Mai | Juni | Aug | Okt |
02 | 27 | o | 17

Christian Sachs.

Colette Sachs

ca.1 Stunde, Lange 1,5 km, Schwierig-
keitsgrad: leicht, Hohenunterschied von
ca. 785 m-803 m, Kosten 10 €/ Person,
Kinder bis 14 Jahre frei, Voranmeldung
erforderlich

Hinweis: Bitte an festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung denken

® 036870/50094

Q 9.30 Uhr, Christian Sachs
Kulturglas, HauptstraBe 7a,
98666 Masserberg

U=
m Mittwoch und Samstag

Thilngen das grine
Kulturharz

R

Besuchen Sie die Werkstattgalerie KULTURGLAS Christian
Sachs in der HauptstraBe 7a in Masserberg und erleben Sie
ihn als anerkannten Kuinstler (VBKTH). Produkte aus der
Region, Handarbeit Made in Thiringen! Kulturglas-Glas-
kultur? Kunst oder Handwerk? Sie finden es heraus!

Q Im Rahmen der Mittwoch, 16.00 Uhr und
Samstag, 14.00 Uhr, stattfindenden Prasentationen,
erfahren Sie alles Interessante zum Thema Glas!

AnschlieBend kénnen Sie selbst unter Anleitung das Glas
bearbeiten. Ein Schliisselerlebnis auch fiir Kinder ab 6 Jahren.
Das Angebot ist barrierefrei. Die aktuellen Offnungszeiten
der Werkstattgalerie und Preise fiir die Prasentationen finden
Sie auf www.kulturglas.de

25
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Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrer

André Amelang
Stutzerbach

GEFUHRTE NATURERLEBNISSE - UNTERWEGS MIT ZNL | 4

M 0152/26723462
andreeamelang@web.de

Rudi Krannich
lImenau

O 0162/9770945 ZNI.

p.krannich@gmx.de

\§

Angebot mit
zertifiziertem

Naturfiihrer

Wildnis-Tour

im Biospharenreservat

,Natur Natur sein lassen.” Das ist das
Motto in den Kernzonen im UNESCO-
Biosphirenreservat. Auf ausgewihlten
Flichen wird der Wald nicht mehr
bewirtschaftet. Er entwickelt sich nach
den Gesetzen der Natur. Wurzelteller,
Totholz, Baumpilze, Flechten, Moose,
Schwarzspechte — ein wahres Refugium.

Erleben Sie selbst, wie der Wald wieder
zur Wildnis wird.

Anbieter

Haus des Gastes
Luftkurort Stltzerbach
Papiermiihlenstrale 1
98694 lImenau

O 036784/50211
stuetzerbach-kurort@t-online.de
www.stuetzerbach.de

4-stiindige Wanderung, Schwierigkeitsgrad mittelschwer,
max. 20 Personen, Kosten 5 €/Person, Kinder bis 14 Jahre frei
Hinweis: Bei der Tour ist mit waldtypischen Gefahren zu rech-
nen, die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, Wanderschuhe
und angepasste Kleidung sind notwendig, Verpflegung aus
dem eigenen Rucksack.

Q 10.00 Uhr, Wanderparkplatz am Waldgasthaus Auer-
hahn, Stuitzerbach, AuerhahnstraBBe 50, 98694 limenau

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle Stiitzerbach, Eintracht

(ca. 1,5 km zum Treffpunkt)

U=U
m Termine: weitere Termine fur Gruppen auf Anfrage

Unterwegs vom Wasser iR i
zum Eisen im Vessertal

Natur und Kultur im Biospharenreservat
Thiringer Wald erleben

Wihrend der Tour im Oberen Vessertal erfahren Sie auf der
Wanderung, der Einfahrt ins Eisen-Bergwerk und/oder
dem Besuch des Bergbaumuseums Wissenswertes iiber das

Biosphirenreservat, das Land, die Menschen, das Wasser
und das Erz.

Tour

ca. 6 Stunden, inkl. Wanderung und Besichtigungen, Kosten
5 € je Erwachsener, Kinder bis 14 Jahre frei, mind. 4 Personen,
Anmeldung erforderlich bis Vortag 18 Uhr

optional buchbar: 2 € Eintritt / Bergbaumuseum;

8 € Eintritt / Besucherbergwerk.

Hinweis: Festes Schuhwerk und Wanderkleidung sind not-
wendig. Das Angebot ist auch fiir Gruppen und Kinder (ab
zehn Jahre) individuell buchbar.

O 03681/722923

Q Uhrzeit nach Anmeldung, Wanderparkplatz Wegscheide
Suhl (gelegen an der Landesstr. L1140 Schmiedefeld-Suhl)

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle Hinfahrt Wegscheide; Riickfahrt
Schmiedefeld, Schwarzer Crux; Vom Schwarzen Crux
aus kann die Riickfahrt individuell angetreten werden
(Verkiirzung der Wanderung auf 5 km).

-
Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin ZN I_
Brunhilde A“_t

ngebot mi

S C h U m a C h e r zertifiziertem
Suhl Naturfiihrer
M 03681/722923

&
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Zertifizierte Natur-
Z N I_ und Landschaftsfiihrerin

Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin

INL

Angebot mit
zertifiziertem

Angebot mit Kerstin Traut

zertifiziertem liImenau
Naturfiihrer

Christina Petzold

Arnstadt
Naturfiihrer

M 0176/8563 46 64
traut.kerstin@web.de

O 0175/1529063
post@natur-vital-thueringen.de

Augen zu und durch die Natur — M s

Sinneswanderung in die wildromantischen Taler am Knopfelstaler Teich

Anfahrt fiir alle Touren von Frau Petzold:

s Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Stiitzerbach, Meyersgrund

Heiter plitschernde Biche, wogende Wipfel und duftende Bahnhof Stitzerbach am WE

Bergwiesen — gemeinsam entdecken wir die einmalig schone
Natur am Finsteren Loch und Knépfelstaler Teich und er-
fahren unmittelbar, was schon den jungen Goethe in diese
wilden, abgelegenen Tiler zog.

»2Minnerkriuter” A¥
Ein Krauterrundgang nicht nur fiir Manner!

Wir erfahren allerhand Wissenswertes zur heimischen Entdecken Sie mit der Kriuterfee Christina Petzold die _
Pflanzen- und Tierwelt und halten Ausschau nach Wald- Natur um den Meyersgrund. Erkennen Sie unter pro- Tour

genien und anderen sagenumwobenen Gestalten.

Tour

4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: mittel (teilweise steiles Gelande,
aber es wird langsam gewandert, 4 km, Kosten: 6 €/Person,
2 €/ Kinder bis 12 Jahre, Voranmeldung erforderlich,
Hinweis: Bitte an wetterfeste Kleidung denken, Sonnenhut
nicht vergessen, Getranke/Verpflegung fir unterwegs mit-
bringen, Einkehrmdglichkeit vor und nach der Wanderung
im Waldgasthaus Auerhahn.

O 0176/8563 4664

Q 14.00 Uhr, Wanderparkplatz am Waldgasthaus Auer-
hahn, Stutzerbach, Auerhahnstra3e 50, 98694 llmenau

S Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Stiitzerbach, Eintracht
(ca. 1,5 km zum Treffpunkt)

fessioneller Fithrung gesunde und kraftbringende Wild-
kriuter, nicht nur fiir den minnlichen Zeitgenossen. Sie
erhalten Tipps und Anregungen fiir die familire Haus-
apotheke.

Nach dem Rundgang kénnen Interessierte gemeinsam mit
der Kriuterfee die Herstellung eines Wildkriuter-Dips

ausprobieren und verkosten.

2,5 Stunden, geeignet fir alle Alters-
gruppen, soweit gut zu Ful3, besonders
fuir Kinder padagogisch wertvoll,

8 €/Person, 4 €/Kinder bis 12 Jahre,
Voranmeldung erwiinscht:

® 0175/1529063

Q 10.00 Uhr, Rezeption
Waldcampingplatz Meyersgrund,
Schmiicker StraBBe 91,

98693 Manebach

U~U
m Samstag

29
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»Sonnenkriuter”
Wanderung zum Sommerfest

Christina Petzold, Zertifizierte Natur- und Landschafts-
fithrerin im UNESCO-Biosphirenreservat Thiiringer Wald,
lade ein zur Natur-Entdecker-Tour rund um den Meyers-
grund in Manebach. Erkennen Sie unter professioneller
Fithrung gesunde und kraftbringende Wildkriuter im
Sommer.

Nach dem Rundgang kénnen Interessierte mit der
Kriuterfee die Herstellung einer Sommerkriuter-Limonade
ausprobieren und verkosten.

Herbstrundgang R ¥

im Meyersgrund

Ein Streifzug durch die herbstliche Umgebung bringt Kér-

2,5 Stunden, geeignet fiir alle Alters-
gruppen, soweit gut zu Ful, besonders
fur Kinder padagogisch wertvoll,

8 €/Person, 4 €/Kinder bis 12 Jahre,
Voranmeldung erwiinscht:

O 0175/1529063

Q@ 10.00 Uhr, Rezeption
Waldcampingplatz Meyersgrund,
Schmiicker Straf3e 91,

98693 Manebach

U=V
m Samstag

Juli
25

Tour

2,5 Stunden, geeignet fiir alle Alters-
gruppen, soweit gut zu Ful3, besonders
fur Kinder padagogisch wertvoll,

8 €/Person, 4 €/Kinder bis 12 Jahre,

=
K
S
Ay
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Zertifizierter Natur-
und Landschaftsfihrer

Norman KeBler
Suhl

M 0177/1736416
normankessler@web.de

Zertifizierte Natur-
und Landschaftsfiihrerin Z N I_
Katrin Seifert —

Suhl zertifiziertem

Naturfiihrer

O 016071913985
k.seifert-suhl@web.de

Samstags um 2

ist Spielezeit! Wi

Gemeinsam als Familie die Natur spielerisch entdecken —
das ist das Motto des Angebots. Schneckenhiuser, Libellen-
larven oder Mineralien — es gibt viel zu sehen beim Na-
tur-Memory-Spiel.

Die zu findenden Paare sind echte Naturmaterialien. Aufler-
dem stehen viele weitere Spiele wie ,Wer bin ich?” und
+~Wauselbilder kleben” auf dem Programm. Lasst Euch iiber-

raschen.

Dauer ca. 2,5 Stunden, Indoor-Programm,
Kosten 6 €/Erwachsene, 4 €/Kinder, Gruppen- oder
Familienrabatt in Abhangigkeit der Besucherzahl moglich

Q 14.00 Uhr, Informationszentrum Biospharenreservat,

per und Seele zur Ruhe. Dabei lassen sich noch erstaunli-
cherweise Kriutlein, Friichte und Wurzeln finden, die die
Kriuterfee mit den groflen und kleinen Teilnehmern auf-
spiirt. Tipps und Infos zur Verwendung bei Kindern, in der
Kiiche und Hausapotheke lassen den Rundgang zu einem
besonderen Erlebnis werden.

Voranmeldung erwtinscht: Wir kommen mit dem Natur-Memory
auch gern zu lhnen und bereichern lhre

Veranstaltung. Kontaktieren Sie uns!

Schmiedefeld a. R., Brunnenstra3e 1, 98528 Suhl, 1 OG.
0175/1529063
G S Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Q 10.00 Uhr, Rezeption Bushaltestelle Schmiedefeld a. R., Kino
Waldcampingplatz Meyersgrund,
Schmiicker Straf3e 91,

98693 Manebach

U=V
m Samstag

03

U=U
m Samstag

Nach dem Rundgang kénnen Interessierte unter Anleitung
eine Kriuterspeise kreieren und verkosten.

30



4 | GEFUHRTE NATURERLEBNISSE - UNTERWEGS MIT ZNL

~
Zertifizierte Natur-

Z N I_ und Landschaftsfiihrerin

— Sylvi Raakow

zertifiziertem Suhl

Naturfiihrer

D 0160/9025 46 61
sraakow@web.de

l‘s ix info@natur-zeit.com
\_

Auf den Spuren
unserer Vorfahren

durch’s untere Vessertal

Dichter Wald, klare frische Quellen
und bunte duftende Bergwiesen: hier
lebten unsere Vorfahren von und mit
der Natur. Die Wanderung fiihrt ent-
lang der Vesser durch das untere Ves-
sertal. Entdecken Sie in dieser wunder-
schonen Landschaft die Spuren von
Handwerk und Landwirtschaft vergan-
gener Zeiten.

Beendet wird die Wanderung in der
Heimatstube Breitenbach, wo alte Ge-
ritschaften zu bestaunen sind und
frisch geschlagene Butter auf eine Ver-
kostung wartet.

Tour

5 Stunden Dauer incl. Besuch in der Heimatstube, Schwierig-
keitsgrad leicht, Streckenlénge: ca. 8 km, Kosten 6 € / Person,
3 €/ Kinder bis 14 Jahre, Voranmeldung erforderlich

Hinweis: Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
denken. Getranke/Verpflegung fiir unterwegs mitbringen

O 0160790254661
Q 10.00 Uhr, Wanderparkplatz an der Buswendeschleife,
Breitenbach, Ziegenriicker Stral3e, 98553 Schleusingen

U=U
m Die Termine flr die Wanderungen finden Sie unter:
www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de

GEFUHRTE NATURERLEBNISSE - UNTERWEGS MIT PARTNERN | 4

~
Partner-Naturfuhrer

Jens Schmidt
Neustadt a. R.

Kontakt: iiber Rennsteiginformation
Neustadt a. R.

M 036781/23778
rennsteiginfo@lg-grossbreitenbach.de
www.draussenimwald.de

&

Partner

Auf den Spuren i
der Wilddiebe —

geflihrte Themenwanderung

Auf den Spuren der Wilddiebe gehen Sie mit auf eine
Rundtour um Neustadt am Rennsteig. Wir wandern ge-
meinsam iiber saftige Bergwiesen, durch dichte Wilder, vor-
bei an klaren Bichen und erfahren Wissenswertes iiber die
Wilddieberei am Rennsteig von einst und heute.

ca. 2,5 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht, Streckenldange:
ca. 6 km, Kosten: 7,50 € / Person, 5 € / Kinder bis 14 Jahre,
mit Gastekarte oder Thiringer Wald Card: 5 € / Person,
2,50 €/ Kinder bis 14 Jahre, Voranmeldung erforderlich,
findet ab 6 Personen statt

Hinweis: empfohlen ab 12 Jahren, festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung empfehlenswert

O 036781/23778

Q 10.00 Uhr, Rennsteiginformation Neustadt a. R.,
Rennsteigstr. 46, 98701 Grof3breitenbach

U=U
m April - November, jeden Mittwoch

Anfahrt fiir alle Touren:

s Fahrplédne:
www.rennsteig-ticket.de
Haltestelle: Neustadt am
Rennsteig, Kaufhalle

Biosphiirenreservat

‘Thiiringer Wald
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,Unsere Waldzeit“— R

geflihrte Themenwanderung

[

ca. 3,5 h, Schwierigkeitsgrad: leicht, Streckenldnge: ca. 6 km
Kosten: 10 €/Person, 7,50 € /Kinder bis 14 Jahre, mit der Gaste-
karte oder Thiiringer Wald Card: 7,50 € / Person, 5 € / Kinder
bis 14 Jahre, inkl. deftiger Brotzeit, Voranmeldung erforder-
lich, findet ab 6 Personen statt
Hinweis: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung Verbringen Sie eine tolle Zeit im Wald
empfehlenswert und erleben und entdecken Sie die Flora
und Fauna im Biosphirenreservat Thii-
ringer Wald auf eine ganz besondere
Q 10.00 Uhr, Rennsteiginformation Neustadt a. R., Art und Weise. Mitten in der prichti-
Rennsteigstr. 46, 98701 GroRbreitenbach gen Natur genieflen Sie eine deftige
Brotzeit mit regionalen Kostlichkeiten.
Denn an der frischen Luft schmeckt es
bekanntlich am besten.

O 036781/23778

U=U
m April - November,
jeden Donnerstag

Trapper-Schneeschuh-Wanderung i

mit Glihweinpause

Wandern Sie mit uns querfeldein iiber tief verschneite Wiesen und durch Wilder, fernab von gespur-
ten Loipen und Winterwanderwegen und genieflen Sie das einmalige Erlebnis inmitten des
Biosphirenreservates Thiiringer Wald. Natur pur!

ca. 2 h, Schwierigkeitsgrad: mittel, Streckenldnge: ca. 5 km,
Kosten: 10 € / Person, mit der Gastekarte oder Thiringer Wald
Card: 7,50 €/ Person, ab Schuhgroée 37 maglich,
Voranmeldung erforderlich, Findet ab 4 Personen statt,
maximal 12 Personen

Hinweis: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung empfohlen

Jens Schmidt

O 036781723778

Q 9.45 Uhr, Rennsteiginformation Neustadt a. R.,
Rennsteigstr. 46, 98701 Grof3breitenbach

- o U=V
e R m November - Marz (bei ausreichend Schnee),

: of B AN ' jeden Mittwoch und Donnerstag
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-
Partner-Naturfiihrerinnen
Andrea Limp und Ruth Bredenbeck
Kontakt: liber Thiiringer Wald-Kreativ-Museum Partner

Biosphirenreservac @

® 036781/41815 et
museum@lg-grossbreitenbach.de
www.thueringer-olitaetenland.de

\_

Tagesseminare

®
Kriuterschule #

. Kosten Tagesseminare: 65 €/Person, maximal 12 Teilnehmer,
GrOBbreltenbaCh inklusive aller Materialien zur Verkostung und Herstellung

von Krauterprodukten, Skripte und Rezepte

Q Atelier Thiringer Wald-Kreativ-Museum, Myliusstral3e 6,
98701 GroBbreitenbach

Schmackhaftes aus Wildkrautern und Bliiten

U=U
™) samstag, 02. Mai 2020, 10.00 - 17.00 Uhr

Barrierefreie Krauterwanderung auf ausgesuchten Wegen

. Hinweis: fiir Rollator und Rollstuhl geeignet
™ samstag, 18. Juli 2020, 10.00 - 17.00 Uhr

Kreativ mit Krautern
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-
Partner-Naturfiihrer
Heinz Liebermann
GrofB3breitenbach Partner
Biosphirenreservat
Thiiringer Wald
O 036781740235 i ©
olitaetenwege@web.de
www.thueringer-olitaetenland.de
&
Krautertradltlon Anfahrt fiir alle Angebote:
3 Heinz Liebermann vertritt als ,Buckelapotheker” das Oliti- W Fahrpline:
:g tengewerbe und weifl als kulturhistorischer Kenner um die www.rennsteig-ticket.de
3 Schitze der Kriuterregion. Olititen sind Naturheilmittel, Bushaltestelle:
S welche aufgrund des grofien Reichtums an Kriutern im Thii- GroRBbreitenbach-Rathaus
~

ringer Kriutergarten / Olititenland auf eine jahrhundertelange
Tradition zuriickblicken.

. — " Ein Highlight ist heutzutage der alljihrliche Kram- und Auf Anfrage werden auch Stadtfiihrun-
Frihjahrskur fir Darm und Haut Kriutermarkt. In der Vorwoche erwartet Sie ein breites gen in GroRbreitenbach auf der,Griinen
o i .. . . Mt
Kosten Wochenendseminare: m Freitag 15. - Sonntag 17. Mai 2020 Angebot.an gefithrten Krauterwanderu.ngen verbunden mit Stadt-Meile” rund um den Marktplatz
145 €/Person, maximal 12 Teilnehmer, fachspezifischen Vortrigen auf dem Olititenkongress. durchgefiihrt.
inklusive aller Materialien zur Verkos- Kréuter zur Sommersonnenwende

e e T T
dukten, Skripte und Rezepte — - — - 03.-08.08.2020 m Krauter- und Wanderwoche Grofbreitenbach
Wildkrauter fiir Schénheit, Gesundheit und Wohl-

Q Gistehaus,Marienschule” befinden - Verwohntage fiir Frauen 08.08.2020 _ Braetmicher Krautertag mit 13. Thuiringer Kr
Im! und Ol nkongress Grof3breitenb.
Hauptstrale 106, m Freitag 10. - Sonntag 12. Juli 2020 |
i .08. 5 i ach
e B o P ——

98701 GroBbreitenbach
Wilde Krauterschatze fiir Gesundheit, Kiiche und Kosmetik

U=U
m Freitag 17.00 Uhr - Sonntag

U=V
m Freitag 21. - Sonntag 23. August 2020
16.00 Uhr

Herbstgeheimnisse entdecken in Beeren, Wurzeln,

Krautern und magischem Rauch

U=V
m Freitag 25. - Sonntag 27. September 2020

Anfahrt fiir alle Angebote:

S Fahrpldane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Gro3breitenbach-Rathaus

36
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-
Gefiihrte Touren mit dem E-MTB
Lars Schneider
Partner
Biosphiirenresevat
Thiiringer Wald
¥ @ M 0176763208948
lars@rennsteig-bike.de
www.Rennsteig-Bike.de
\.

Gefiihrte E-Bike Touren A 4%

im Biosphirenreservat

Die Bike-Saison ist erdffnet!

Mit Lars Schneider geht es auf Tour durch die atembe- Tagestouren 5 h, Schwierigkeitsgrad:
raubenden Landschaften des Rennsteigs im Biosphiren- familien- / anfangerfreundlich, Strecken-
reservat Thiiringer Wald. lange: 34 km, Kosten: 69 € / Person mit

E-Bike, 39 € / Person ohne E-Bike, Kinder
Unterwegs erfahren Sie Interessantes zu Wildtieren, ab 14 Jahren 39 € mit E-Bike, 19 € ohne
ihren Spuren und Fihrten sowie zur Riickkehr des Wolfes E-Bike, Voranmeldung erforderlich

in Thiiringen. Die Hausberge: Adlersberg, Schneekopf Hinweis:

und Kickelhahn bieten einen unvergesslichen Ausblick MTB Bekleidung erforderlich, Helm-

iiber das Gebiet. pflicht!, Handschuhe von Vorteil, zahl-
reiche Einkehrmdglichkeiten vorhanden

O 0176/63208948

Q 10.00 Uhr, Informationszentrum
Biosphdrenreservat,
Schmiedefeld a. R., Brunnenstral3e1,
98528 Suhl

S Fahrplane:
www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schmiedefeld, Kino

26.04.2020 Natur: Frische Fische Friihlingstour im Rahmen der Fisch-Genuss-Woche
09.06.2020 Kultur: Auf den Spuren alter Jager. Hausberg: Kickelhahn

18.07.2020 Sport: E-MTB Techniken fiir Anfanger. Hausberg: Schneekopf
Natur: Auf den Spuren alter Jager. Hausberg:

27.09.2020 . .
Adlersberg, im Rahmen der Wild-Genuss-Woche

Individuelle Touren sind auf Anfrage von April bis Oktober buchbar

NEUER PARTNER: NACHHALTIGER SPORTVERANSTALTER | 4

GutsMuths-Rennsteiglauf @

Der Rennsteiglauf ist der grofite Landschaftslauf Deutschlands, verbunden mit Deutschlands be-
kanntestem Fernwanderweg, dem Rennsteig und den waldesgriin gefirbten Bergen und Tilern des
UNESCO-Biosphirenreservats Thiiringer Wald. Der Lauf hat sich als neuer Partner qualifiziert und
macht sich mit konkreten Mafinahmen auf den Weg seine Nachhaltigkeitsziele umzusetzen.

GutsMuths-Rennsteiglauf:

16.05.2020 48. GutsMuths-Rennsteiglauf

Weitere Termine:

20.-25.04.2020 48. Rennsteig-Etappenlauf
20.06.2020 22. Rennsteig-Staffellauf

:
.
o D
otz | o oo |

6. Heiligabend-Lauf .
Thiiringer Wald

. . . Partner
+Wir reden nicht nur, wir machen”: e )

‘Thiiringer Wald

- der Rennsteiglauf fiihrt mitten durch das UNESCO-Biospharenreservat Thiringer Wald
und bietet auf abgestimmten Wegen Einblicke in die schiitzenswerte Natur- und Kulturlandschaft
«  Sensibilisierung der Laufer fur einen bewussten Umgang mit der Natur des Thiringer Waldes
«  Umweltzonen an den Versorgungsstellen und Millsammelaktionen:
Der Rennsteig ist nach dem Lauf sauberer als vorher
+  Rennsteiglauf autofrei: breites Shuttle-System im Ticket inklusive
- Einbindung Thiringer Erzeuger bei Ausschank und Speiseangebot und kurze Lieferketten:
z. B. zur KloB3-Party
+  Reduzierung des Verbrauchs an Broschiiren: Von Print zu Web
«  Mehrweg statt Einweg, Papier- statt Plastikbecher an der Strecke

Rennsteiglauf
+  Rennsteiglauf CO2 Ausgleich durch Neupflanzungen von Baumen 9

) Sportmanagement
+ Wasser und Energie werden bewusst und sparsam verwendet und Touristik GmbH
Wir sagen danke fir: Schmiedefeld a. R
« jahrlich circa 1700 ehrenamtliche Unterstltzer aus der Region Vesserstralle 19-21
«  enge Partnerschaften vor Ort 98528 Suhl
- dieVerbesserung der Abfallmenge seit Einflihrung der Umweltzonen
« 80 Prozent wiederkehrende Laufer jahrlich e 0367 82/61237
« denTitel: Marathon des Jahres 2014-2018 www.rennsteiglauf.de

39
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Waldkulinarik
und Entspannung

bei den Biospharen-Partnern

WALDKULINARIK & ENTSPANNUNG | 5

Nachhaltig genieflen und entspannen
beim Biospharen-Partner

Die regionalen Spezialititen des Thiiringer Waldes
genieflen? Die Natur mit neuen Augen sehen?
Machen Sie Urlaub mit allen Sinnen, bei den Part-
nern des UNESCO-Biosphirenreservats. Sie en-
gagieren sich fiir den Erhalt und die Entwicklung
dieser wunderbaren Landschaft und sind ausge-
zeichnet nach strengen Kriterien im Bereich Um-
welt, Soziales, Regionalitit und Qualitit.

Verwaltung Biosphiire

Bundesweit setzen sich regional ansissige Betriebe

und Einzelpersonen in den Naturparken, Natio-

nalparken und Biosphirenreservaten fiir eine nach-

haltige touristische Entwicklung in ihrer Region ein. In 28 Initiativen bieten iiber 1.400 Partner nach-
haltige Angebote fiir Ubernachtungen, Gastronomie, Handwerk, Naturerlebnisse und vieles mehr.

Die Partner im Thiiringer Wald sind gut vernetzt. Gemeinsam kreieren sie immer wieder spannende
touristische Angebote, wie die regionale Genuss-Woche ,F(r)isch aufgetischt” im April und

»Auflergewdhnlich Wild“ im September.

"UEerzeu(gen Sie sich selbst!

Carlo Bansini
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Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald
Unser Biosphdrenangebot

Durch’s wilde Uessertal

5 x Ubernachtung mit Halbpension

4 x Touren im UNESCO-Biospharenreservat mit gefiihrten
Wanderungen und eigenen Erlebnistouren
Wanderkarten

Tourenverpflegung

Transfers im Hotelbus

buchbar: Marz - Oktober 2020

261 € p.P.im DZ, EZ-Zuschlag 20 €
Diese Preise sind kalkuliert fur eine
Gesamtteilnehmerzahl ab 4 Personen.

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schmiedefeld,
Thiringer Wald, 300 m bis zum Hotel

Hotel Gastinger
in Schmiedefeld a.R. 11

Unser kleines familiengefiihrtes Hotel
in Schmiedefeld am Rennsteig liegt
mitten im wunderschénen UNESCO-
Biosphirenreservat Thiiringer Wald.
Ganz in der Nihe verliuft der seit Jahr-
hunderten als Handelsroute genutzte
Rennsteig, heute einer der beliebtesten
Wanderwege Deutschlands. Ob Wan-
dern, Nordic Walking, Fahrrad fahren,
Mountainbiking oder Ski fahren und
Rodeln, hier kann man sich zu allen
Jahreszeiten in gesunder Natur erholen
und sie genieflen. In unserem Hause
verwdhnen wir Sie mit Original Thii-
ringer Spezialititen, Gerichten aus der
Bergbauernkarte und frischem hausge-
backenem Brot und Kuchen serviert auf
Geschirr aus der hauseigenen Topfer-
werkstatt,

Hotel Gastinger
Schmiedefeld a. R.

Alte llmenauer StraBe 21
98528 Suhl

O 036782/7070
info@hotel-gastinger.de
www.hotel-gastinger.de

Generelle Offnungszeiten:
Mo, Di 17.00 - 22.00 Uhr
Mi, Do 08.00 - 22.00 Uhr
Fr,Sa 08.00 - 23.00 Uhr
So 08.00 — 22.00 Uhr

WALDKULINARIK & ENTSPANNUNG | 5

Fiir Sie liebe Giste, betreiben wir das PRIMA Hotel am
Eisenberg im schénen Schmiedefeld am Rennsteig inmitten
des Biosphirenreservates Thiiringer Wald. Ob sportlich akeiv
oder relaxed entschleunigt. Unser Haus bietet fiir vieles den
perfekten Rahmen um die angenehmen Seiten des Lebens
mal wieder in den Vordergrund zu riicken.

Genieflen Sie nach einem intensiven Tag, inmitten von
Thiiringens urspriinglicher Natur, eine wohltuende Bio-
sauna in unserem modernen Wellness-Bereich, bevor wir
Sie in unserem Restaurant zu raffinierten Spezialititen aus
heimischen Gefilden bitten.

=
=
=
2
5,
]

PRIMA Hotel

am Eisenberg
in Schmiedefeld a.R. i

Hotel am Eisenberg
Schmiedefeld a. R.
SchmiickestraBe 74
98528 Suhl

® 036782/70090
Urlaub@am-eisenberg.de
www.am-eisenberg.de

Offnungszeiten Restaurant:
Mo - So ab 17.00 Uhr

s Fahrpldne: www.rennsteig-ticket.de

Bushaltestelle: Schmiedefeld, Kino,
1,2 km bis zum Hotel

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald
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Unser Biospharenangebot

Klangschalen erleben im Bergwerk

Die Schwingungen der Klangschalen Uber-
tragen sich auf den Koérper und fiihren zu
innerer Ruhe. Erleben Sie die Entspannung
in der Kombination mit der besonders reinen
Luft im Bergwerk.

Unser Biospharenangebot

e

. S
z 3
< 3
2 ~

Dauer ca. 1 Stunde, Kosten 18 € / Person

Karl Rigget

Q 16.00 Uhr, am Eingang Besucherberg-
werk ,Schwarzer Crux”

Das Waldgasthaus und Besucherbergwerk

Partner

[
‘x Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

»Schwarzer Crux“in Vesser Fubrung mit Licht und Kiang

Herzlich willkommen im einzigen ,Bergwerkslokal” im
Biosphirenreservat Thiiringer Wald. In der idyllischen
Waldlage des historischen Bergbaugebietes wurde bereits
1691 schwarzer Magneteisenstein abgebaut. Heute ist der
Stollen zu einem Erlebnis-Bergwerk umgebaut, das Grof3
und Klein gleichermaflen verzaubert. Nach der Exkursion in
die dunklen Tiefen des,Crux” laden gemiitliche Gastriume
und echte Leckerbissen der gutbiirgetlichen Kiiche ein, so
richtig thiiringisch zu schlemmen. Dazu werden heimische
Brinde wie das ,Suhler Waffenol” und ,Grubenlicht’ der
typische Bergmannstrunk und Biere aus der Traditions-
brauerei Schwarzbach gereicht. Aber auch das heilsame
Wasser aus dem Magnetit-Stollen kann verkostet werden.
Am Gasthaus befindet sich aufler dem Etlebnisbergwerk
auch ein Bergbaumuseum, welches einen umfassenden Ein-
blick in die ehemalige Bergbaugeschichte der Orte Suhl,
Vesser und Schmiedefeld gewihrt. Zum lingeren Verweilen
und Urlaub machen, laden unsere Pensionszimmer ein.

Waldgasthaus und Besucherbergwerk
~Schwarzer Crux”
Vesser, Crux-StraBe 1, 98528 Suhl

O 036782/60606
info@schwarzer-crux.com
www.schwarzer-crux.com

Unser Biosphdrenangebot

gesundﬁeitsur[auﬁ im ’Bergwerk
Zur Linderung und Heilunterstiitzung
bei Neurodermitis, Schuppenflechte,
Allergien, Atemwegsbeschwerden
und zur seelischen Entspannung.

Schnupperkur

3 x Ubernachtung mit Halbpension

3 % 2 Stunden Therapie mit Liege und
Schlafsack im,Crux-Magnetit-Stollen”
Flihrung mit Licht und Klang durch
das Besucherbergwerk

buchbar: ganzjahrig
189 € p. P.im DZ
197,50 € p.P.imEZ

Wochenkur

6 x Ubernachtung mit Halbpension

6 x 2 Stunden Therapie mit Liege und
Schlafsack im,Crux-Magnetit-Stollen”
Fiihrung mit Licht und Klang durch
das Besucherbergwerk

buchbar: ganzjahrig

Erleben Sie eine Fiihrung mit Licht und Klang
unter Tage im Besucherbergwerk Schwarzer
Crux.

Dauer der Filhrung ca. 1 Stunde, max. 15 bis
20 Personen, 8 € Erwachsene, 7,50 € Schiiler
und Studenten, 6 € Kinder (4-12 Jahre)
Fuhrung: stiindlich in der Zeit

von 10.00 —16.00 Uhr

Q am Eingang Besucherbergwerk
»Schwarzer Crux”

U~V
m taglich, aulRer Donnerstag,
oder nach Vereinbarung

3,
oF
~
>4

Ab 12 Teilnehmern kann dieses Angebot
auch auflerhalb der festen Termine privat
gebucht werden.

| 1.Jan | 08.Feb | 22.Feb | 07.Marz | 1. April | 09.Mai |
| 05.5ep | 03.0kt [ 31.0kt [ 14.Nov | 28.Nov | 19.Dez |

Unser Biospharenangebot

Kinderfiibrung im Berkwerk mit ,,(ruxel”

Mit dem Berggeist,Cruxel” gehen Kinder
von 4 bis 12 Jahren unter Tage auf Schatz-
und Edelsteinsuche.

Dauer der Fiihrung ca. 1 Stunde,
max. 15 Kinder, 7 € / Person

Q 14.00 Uhr, am Eingang Besucher-
bergwerk ,Schwarzer Crux”

U~U
m ganzjahrig,
jeden letzten Freitag im Monat

Anmerkung: Die Kinderfiihrungen finden
ab 5 Kindern statt.

S Fahrpldne: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schmiedefeld, Schwarzer Crux,
300 m bis zum Besucherbergwerk

380 €p.P.imDZ
395,50 € p. P.im EZ

Generelle Offnungszeiten:
taglich ab 10.00 Uhr
Donnerstag Ruhetag (auf3er an gesetzlichen Feiertagen)

| 09Mai | = o04Dez |
Bergmannsfest
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Gasthaus Waldfrieden
in Frauenwald & l’x

Wir erwarten Sie in unserem familiiir gefithrten
Gasthaus Waldfrieden. Es liegt ruhig und zentral
im Erholungsort Frauenwald. Wenn Sie ein ge-
miitliches Zimmer suchen, sind Sie bei uns genau
richtig, Fiir die Aktivurlauber halten wir spannende
Tourenvorschlige, Wanderkarten und GPS-Gerite
bereit. Rennsteigwanderungen mit Gepick- und
Bustransfer sowie gefithrte Wanderungen und
Mountainbike-Touren sind buchbar. Unser haus-
eigener Verleih bietet Thnen im Sommer moderne
Mountainbikes und im Winter Langlaufski, Schnee-
schuhe und Schlitten an. Entspannen konnen Sie
auch in unserer kleinen feinen Sauna. Nach dem
Motto ,Weil Essen Spaf$ macht” verwdhnen wir

Unser Biospharenangebot

Alaska-Feeling

Auf die Skiund los.Rund um Frauenwald erwar-
ten Sie ca. 30 km Langlaufloipe. An drei Tagen
kdnnen Sie, ob sportlich ambitioniert oder lieber
gemutlich dem Langlaufsport fronen. Danach
geht es an einem Abend lhrer Wahl in unsere
gemiitliche Sauna. Am ndchsten Tag erwartet
Sie bei einer gefiihrten Schneeschuhtour er-
holsame Stille fernab vom Gettimmel. Erleben
Sie mit unserem Guide den Thiringer Wald aus
einer anderen Perspektive. Ohne einzusinken,
kdnnen Sie mit unseren Schneeschuhen im
Tiefschnee wandern und das ganz ohne Weg.
Ihr toller Wintertag klingt bei heimischer Stim-
mung am Kamin in unserem Restaurant aus.
Kulinarisch werden Sie mit vielen regionalen
Speisen verwohnt, ganz nach unserem Motto:
,Weil Essen Spal8 macht”.

5 x Ubernachtung mit Halbpension

1 x geflihrte Schneeschuhtour

fir 3 Tage Langlaufski + Schuhe + Stocke
1 x Saunabesuch

buchbar: bei ausreichend Schnee
254 €p.P.im Dz

unsere Giste in unserem Restaurant mit Thii-

ringer Kiiche. Ein besonderes Gaumenetlebnis
sind unsere ,Grillspezialititen vom Buchenholz-
feuer, die wir in unserem offenen Kamin vor Thren
Augen zubereiten. Freuen Sie sich auf erholsame
Tage im ,Waldfrieden’, wir freuen uns auf Sie!

Unser Biosphdrenangebot

Mountain-Bike-Spafi-Tour

Jeden Mittwoch ladt Guide Erik zur kostenfreien
Mountain-Bike Spal3-Tour rund um Frauenwald
ein. Er kennt sich bestens aus im Revier und hat
auch jede Menge Tipps flir andere Touren.

Q 11 Uhr, Gasthaus Waldfrieden, Frauenwald,
NordstraBe 71, 98694 [Imenau

ﬁ ganzjahrig, jeden Mittwoch

Gasthaus Waldfrieden**

Partner
Frauenwald Biosphirenreservat
NordstraBe 71 Thiiringer Wald

98694 lImenau

MO 036782/61467
info@waldfrieden-frauenwald.de
www.waldfrieden-frauenwald.de

Generelle Offnungszeiten:
Mo - Mi 17.00 - 23.00 Uhr, Do Ruhetag
Fr-So 11.00-23.00 Uhr

S Fahrpline: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Frauenwald, Trankbachtal,
50 m bis zum Hotel

Wanderherberge
,Alter Bahnhof

in Schleusingerneundorf

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Die Wanderherberge ,Alter Bahnhof” liegt idyllisch im
Erholungsort Schleusingerneundorf. Die Herberge ist
idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen, Radtouren,
Wintersport und Nordic-Walking. Die giinstige Lage zum
Rennsteigareal und dem Biosphirenreservat lidt Sie zur
Erholung in frischer, klarer Bergluft, umgeben von bunten
Wiesen und herrlichen Wildern ein.

In der Gaststube erhalten Sie regionale Spezialititen aus der
traditionellen Thiiringer Kiiche sowie Spezialititen aus dem
Holzofen. Die gemiitlichen Zimmer sind mit Echt-
holzmébeln aus eigener Herstellung ausgestattet. Egal, ob
Sie ein voll ausgestattetes Zimmer mit Bad, eines mit
flieBend Warmwasser und Etagendusche oder aber den
Schlafboden nutzen wollen, iibernachten ist hier immer ein

Erlebnis.

Unser Biospharenangebot

Barfuf iiber Stock & Stein

Probieren Sie es aus, das natrlichste und einfachste
Abhéartungsmittel nach Sebastian Kneipp. Starken Sie
Muskeln und Gefal3e und sorgen Sie somit fiir eine bes-
sere Durchblutung der FiiBe und Beine. Entspannen Sie
anschlieBend bei einem schonen KrauterfuBbad oder ein
paar Bahnen im erfrischenden Waldbad.

3 x Ubernachtung mit regionalem Friihstiick

3 x Abendessen, davon einmal Spezialitaten aus dem
Holzofen

1 x Walking a la Kneipp - laufen auf Holz, Kieseln, Stroh
und naturbelassener Wiese, KrauterfuBbad und Eintritt
ins Waldbad

1 x Wandern auf eigene Faust im Biospharenreservat
Thuringer Wald inkl. Wanderverpflegung, Wanderkarte
wird kostenlos zur Verfligung gestellt

buchbar:

Mai - Oktober

(Bitte mogliche Termine zur Durchfiihrung anfragen!)
139,-€ p. P., EZ-Zuschlag 12,-€

(auch fiuir Gruppen auf Anfrage mdéglich)

Wanderherberge , Alter Bahnhof”
Anja Bohn

Schleusingerneundorf

Neue HauptstraBe 1b

98553 Schleusingen

O 036841/55884

0152 /08549173
info@wanderherberge-thiiringen.de
wanderherberge-am-rennsteig.de

Generelle Offnungszeiten:

Do und Frab 18.00 Uhr

Sa nur auf Vorbestellung

So und Feiertag 12.00 — 16.00 Uhr

mit hausgemachten Thuringer Kl6Ben
und selbstgebackenem Kuchen

Mo, Di, Mi geschlossen (oder auf Anfrage)

S Fahrpldne: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Schleusingerneundorf,
Bahnhof
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Waldgasthof
Schoffenhaus

in Manebach

Unser Gasthof, direkt am Goethewan-
derweg, nahe des Luftkurortes Mane-
bach idyllisch im Thiiringer Wald
gelegen, lidt zum Erholen ein. Hertli-
che Ruhe genieflen und doch in kurzer
Zeit die touristischen Highlights Thii-
ringens erreichen, das ist nur einer der
Vorziige, die Sie im Schoffenhaus erle-
ben werden. Erleben Sie die Biosphi-
renregion mit allen Sinnen. Kehren Sie
bei uns ein und genieflen Sie traditio-
nelle Thiiringer Kiiche und Spezialiti-
ten aus der Region. Probieren Sie die
fangfrische Manebacher Forelle oder
den Hirschkalbsbraten aus dem Bios-
phirenreservat.

In unseren modern eingerichteten Ferien-
wohnungen und Appartements erleben
Sie einen herrlichen Ausblick in den
rauschenden Thiiringer Wald. Beson-
ders Familien lidt unser weitriumiges
Gelinde ohne Straflenverkehr zum Er-
holen ein. Bei uns kénnen Sie auch Ihre
vierbeinigen Lieblinge mitbringen. Wir
haben spezielle Hundewohnungen mit
separatem Eingang und wenig Treppen.

Tipp: Natur pur! Unweit von uns kén-
nen Sie in der Thiiringeti Wasserbiiffel,
Wildpferde, Rinder und Lamas etleben.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Waldgasthof Schoffenhaus
Manebach
Schoffenhausstrae 100
98693 limenau

O 03677/4688220
info@waldgasthof-schoeffenhaus.de
www.waldgasthof-schoeffenhaus.de

T (e N
N e L

Unser Biospharenangebot

Mal kurz weg — Entspannen uncfgenieﬂen

Idyllisch im Wald und doch zentral liegt der Waldgasthof
im UNESCO-Biospharenreservat. Gehen Sie auf eine Quel-
lenwanderung und entspannen in der Natur. Sie erhalten
von uns eine Erlebnismappe mit den schonsten Zielen.
Am Abend genief3en Sie im Kaminzimmer Kreationen mit
Fisch aus Manebacher Gewassern.

2 x Ubernachtung mit Friihstiick

1 x gefiihrte Quellenwanderung

1 x Fischessen (1 Gericht pro Person)
1 x Erlebnismappe

buchbar:

Mai-Oktober 2020

89 € p. P.im DZ

2 € p. P. Quellenwanderung, Kinder bis 4 Jahre frei,
von 5 bis 9 Jahre 50 % ErmaBigung

S Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Manebach, Schleusinger Strale,
2,5 km bis zum Waldgasthof

Generelle Offnungszeiten:
taglich ab 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Mi und Do Ruhetag

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

WALDKULINARIK & ENTSPANNUNG | 5

Gasthof
,Zum Reiﬂ)erg“ in Stutzerbach 1

Herzlich willkommen in unserem familiengefiihrten Gast-
hof inmitten des UNESCO-Biosphirenreservats Thiiringer
Wald. In einem malerischen Tal zwischen Suhl (18 km) und
Ilmenau (10 km) liegt Stiitzerbach. Unser 3 Sterne Haus
bietet Thnen in einer individuellen Atmosphire Erholung,
Wellness, Genuss und Entspannung. Gleichzeitig sind wir
in einer optimalen Ausgangslage, um die touristischen At-
traktionen des Thiiringer Waldes und der Thiiringer Stidte

zu erkunden.

Unser Biospharenangebot

Klofkochpauschale

4 x Ubernachtung im Doppelzimmer

4 x reichhaltiges Frihstlick und Abendessen a la carte
1 x KloBkochkurs Thiringer KI63e

1 x Teilkdrpermassage

ganzjahrig buchbar

Preis pro Person

ab 299,- bis 349,- €, Einzelzimmerzuschlag 80,- €
Teilnehmer 2 bis 12 Personen

Unser Biospharenangebot

Goethe erleben und GeniefSen

Von Goethe und vom Gaumenschmaus erfahren Sie in
unserem Haus.

3 x Ubernachtung im Doppelzimmer

3 x reichhaltiges Friihstiick und Abendessen a la carte

1 x geflihrte Wanderung mit Goethes ,Geiste”
(Wanderfiihrer, Goethe-Kenner und ZNL André
Amelang). Erfahren Sie Geschichten und Anekdoten
Uber Goethe und seine Aufenthalte in Stiitzerbach

1 x freier Eintritt in das Goethe-Museum Stutzerbach

ganzjahrig buchbar

Preis pro Person

ab 160,- bis 190,- €, Einzelzimmerzuschlag 60,- €
Teilnehmer 2 bis 12 Personen

Partner
O,
l’i Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Gasthof Zum Reifberg***
Stiitzerbach
Dr.-G.-Barthelsstraf3e 23
98694 lImenau

O 036784/5039%
0151/14237108

info @ gasthof-zumreifberg.de

www.gasthof-zumreifberg.de

Offnungszeiten Restaurant:

taglich 12.00 - 14.00 und
17.00 — 21.00 Uhr

Do 17.00 - 20.00 Uhr

b Fahrpldne:
www.rennsteig-ticket.de

Bushaltestelle: Stiitzerbach,

Prazeptorsgrund, 500 m bis zum Hotel
49
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Das Gasthaus

Zum Steinbruch in Gehren

Gasthaus Zum Steinbruch
Gehren

GroBbreitenbacher Strale 18
98694 IiImenau

O 036783/81474
kontakt@zum-steinbruch.de
www.zum-steinbruch.de

Generelle 6ffnungszeiten:
Mi-Saab 17.00 Uhr

So und Feiertag 11.00 - 14.30 Uhr
Mo und Di Ruhetag

> Fahrplane: www.rennsteig-ticket.de

Bushaltestelle: Gehren, GroB3breiten-
bacher Straf3e, 500 m bis zum Gasthaus

o,

&

Partner
Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Unser Gasthaus ist eines der iltesten Gasthiuser in der Re-
gion. Die urkundliche Erst-Erwihnung geht auf das Jahr
1521 zuriick. Wenn Sie Original Thiiringer Kiiche genieflen
wollen, sind Sie bei uns genau richtig. Alle Gerichte bereiten
wir nach traditionellen Familienrezepten fiir Sie zu, mit fri-
schen Zutaten aus der Region. An jedem Sonn- und Feier-
tag gibt es in unserem Gasthaus Original Thiiringer Kls83e
mit Rotkohl und guten Braten nach Thiiringer Art und Saison.

In gemiitlicher Atmosphire kdnnen Sie hier nach einer lan-
gen Wanderung durch die schéne Umgebung bei uns ein-
kehren und entspannen.

Hotel & Landgasthaus
»Zur Griinen Erle”in Erlau

Seit vier Generationen stehen wir fiir bodenstindige
Gasthaustradition und die sprichwértliche thiiringische
Gastlichkeit. Bei uns wohnen Sie im denkmalgeschiitzten
Gasthaus, das in seiner urspriinglichen Form mit der
unnachahmlichen Atmosphire historischen Interieurs aus
Familienbesitz erhalten wurde. Die reizvolle Landschaft
rund um das Ortchen Erlau lidt zu allen Jahreszeiten zur
Erholung ein. Zudem ist Etlau ein zentraler Ausgangspunke
fiir Ausfliige in den frinkischen und bayerischen Raum,
nach Nord- und Ostthiiringen sowie in die Rhon.

Partner
Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Hotel & Landgasthaus
»Zur Griinen Erle” ***S
Erlau

Erlauer Hauptstral3e 69

98553 Schleusingen

D 036841/31871
info@hotel-erle.de
www.hotel-erle.de

Offnungszeiten Restaurant:

taglich ab 17.00 Uhr

Sa, So und Feiertag

ab 11.00 Uhr (Vorbestellung erbeten)
Mo und Di Ruhetag

Hotel durchgehend geéffnet

> Fahrplédne:
www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle:

Erlau, Feuerwehr,

80 m bis zum Hotel
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Werrapark Resort

Hotel Frankenblick
in Masserberg-Schnett 1

Partner
Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Die traumhafte Natur, die ungezwungene Verwdhn-Atmosphire und die zahlreichen Entspannungs-
angebote im Wellness & Beauty-Resort machen Genieflen im ,Frankenblick” ganz einfach. Das
I-Tiipfelchen ist die grandiose Aussicht, weit hinein in das Frankenland, denn das Hotel liegt in 740 m
Haohe auf einem Sonnenplateau, im Ortsteil Schnett der Rennsteiggemeinde Masserberg. Unser
Trumpf: die abwechslungsreiche Natur im Biosphirenreservat Thiiringer Wald, weite Fichtenwilder
und atemberaubende Aussichten sowie die klare, gesunde Mittelgebirgsluft. GeniefSen Sie vielfiltige
Natur-, Aktiv- und Wellnessaktivititen sowie guten Service und hohe Qualitit. Wir legen groflen
Wert auf regionale Zutaten und Rezepte fiir unsere originale Thiiringer Kiiche. In unseren Zimmern
und Suiten werden Sie wunderbar zu den Geriuschen der Natur einschlafen. Besonders, nachdem Sie
unseren Wellnessbereich besucht und mit Massagen & Co. verwdhnt wurden.

Unser Biospharenangebot

”Bergwiesen- Power

Werrapark Resort

Hotel Frankenblick ***S

Schnett, Am Kirchberg 15

98666 Masserberg Unsere duftenden Bergwiesen-Leistungen:
3 Néchte inkl. dem Friihstuicksbuffet

@ 036874/93711 Ein Bio-Krauterkissen fiir erholsamen Schlaf

info@werrapark.de - Taglich das Abendessen als 3-Gang-Meni oder

www.werrapark.de/hotel-frankenblick Buffet nach Wahl des Kiichenchefs

+ Eine Leih-Wanderkarte der Region (pro Buchung)
Das Wellnesspaket ,,Duftende Bergwiese” mit
einem Bio-Krduterheu-Vollbad, dazu eine Tasse
K&utertee, und im Anschluss eine Verw6hnmas-
sage fiir den Riicken mit Heublumen-Ol von
Thiiringer Bergwiesen (ca. 70 Min. inkl. Ruhezeit)

> Fahrpldne: www.rennsteig-ticket.de - Freier Eintritt in Schwimmbad und Sauna

Bushaltestelle: Schnett, ca. 300 m Ein kuscheliger Leih-Bademantel

Offnungszeiten Restaurant:

taglich 12.00 - 14.00 Uhr

und 18.00 - 21.00 Uhr

am Nachmittag Kuchen und Snackkarte
an der Hotelbar oder auf der Terrasse

bis zum Hotel Frankenblick

Die Bio-Krduterheu-Produkte stammen vom Heu-Heinrich,
das Krduterkissen aus dem Krdutergarten OberweilSbach.

buchbar:

02.-30. Januar 2020

sowie 23. Februar - 22. Dezember 2020

aufBer 10.-12. April, 21.- 23. sowie 29.- 31. Mai 2020

189 € p. P.im DZ

Unser Biospharenangebot

Weitsicht und Steinreich

Gefiihrte Wanderung
in die GieBiibler Schweiz

Wir beginnen unsere Wanderung
mit dem Aufstieg auf den 781 m
hohen Simmersberg. Da der Gipfel
weitgehend unbewaldet ist, hat man
einen traumhaften Weitblick in alle
Himmelsrichtungen. Im Norden der
Kamm des Thiiringer Waldes mit Ad-
lersberg, Beerberg und Schneekopf,
im Osten der Eselsberg mit dem Aus-
sichtsturm und der BleBberg, stidlich
die Veste Coburg und der sudliche
Zipfel Thiringens sowie im Westen
die Gleichberge und im Hintergrund
die Rhon.

Zweite Station der Wanderung sind
die Felsformationen der Giel3tbler
Schweiz. Hier hat die Natur durch
Verwitterung bizarre Konglomerat-
felsen modelliert, die charakteristische
Namen tragen wie Nadel6hr, Schro-
derfelsen oder Dachsbachkanzel.

Tour: 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad
mittelschwer, ca. 14 km, min. 4 Per-
sonen, 5 €/ Person

Q@ 10.00Uhr
Rezeption Hotel Frankenblick
Anmeldung bis Freitag
18.00 Uhr willkommen

O 03687479371

U=U
m Samstag
18. April - 31. Oktober 2020

aufer 23. und 30. Mai 2020

Unser Biospharenangebot

Wanderlust - Wanderurlaub im Thiiringer Wald

Unser Dauerbrenner in Sachen Wandern

Neben dem Klassiker Rennsteig, einem der beliebtesten
Wanderwege in Deutschland, der durch das Gebiet der
Gemeinde Masserberg fiihrt, gibt es im Naturpark Thiirin-
ger Wald noch weit mehr zu erkunden. Wir haben den ein
oder anderen Geheimtipp fiir Sie parat.

Es lohnt sich allemal der Aufstieg auf die Rennsteigwarte
Masserberg, dem einzigen Aussichtsturm auf dem Renn-
steig. Sie werden mit einem der schénsten Panorama-
Weitblicke im Thirringer Wald belohnt.

Und im Hotel zurlick spiren Sie die wohltuende Wirkung
von Massagen & Co. im Beauty & Wellness-Bereich. Wann
startet lhre personliche Wanderzeit?

Unsere wanderbaren Leistungen:
3 Néchte bzw. 4 Nachte (bei Anreise Sonntag oder
Montag) inklusive dem Friihstlicksbuffet

« Taglich das Abendessen als 3-Gang-Menu oder Buffet
nach Wahl des Kiichenchefs
Teilnahme an einer gefiihrten Halbtageswanderung
inklusive Rucksackverpflegung
Eine Leih-Wanderkarte der Region (pro Buchung) und
Tourenempfehlungen zum GPS-Download auf unserer
Homepage
Eine wohltuende Riickenmassage mit Arnikaol
(ca. 25 Min. inkl. Ruhezeit)
Freier Eintritt in Schwimmbad und Sauna sowie freies
Training im Fitnessbereich

buchbar:
13. April - 01. November 2020
auBer 21.-24. Mai und 29. Mai - 01. Juni 2020

3 Nachte 159 € p. P.im DZ
4 Nachte Anreise So oder Mo 189 € p. P.im DZ
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Hotel
Haus Oberland
in Masserberg

Inmitten des Thiiringer Waldes ist un-
ser gemiitliches Hotel am Siidrand des
Biosphirenreservats Thiiringer Wald
im heilklimatischen Kurort Masserberg
zu finden.

Das Besondere an unserem Haus ist der phantastische Ausblick auf Rennsteig, Eselsberg und Biber-
grund, den man genief8en kann. Geboten wird Thiiringer Kiiche mit Zutaten aus der Region. Neben
den Hotelzimmern, dem Kaminzimmer und der Sauna finden Sie bei uns ein Restaurant und eine
Wirme-Licht-Kabine. Wir freuen uns auf Thren Besuch am Rennsteig.

Unser Biospharenangebot

Masserberg Spezial

Klima-Wandern und Entspannung am Rennsteig

Hier im heilklimatischen Kurort Masserberg sind Sie den
Wolken ein Stiick ndher. Bei einer Reizklima-Wanderung
erfahren Sie Interessantes Uber die Wirkung auf den
Menschen. Bei Wanderungen auf dem Rennsteig und
in der Umgebung genieBen Sie das besondere Hohen-
Klima. AnschlieBend kénnen Sie in der hauseigenen
Sauna entspannen.

7 x Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet

1 x BegriiBungsgetrank

1 x gefiihrte Reizklima-Wanderung

1 x Wander- und Ausflugsbroschiire

7 x 3-Gange-Menl am Abend

1 x kostenfreier Eintritt in das,Haus der Natur”
in Goldisthal

+  kostenfreie Nutzung der Sauna oder Physiotherme
eine Flasche Wasser taglich auf Ihrem Zimmer

buchbar:
Mai - 20. Dezember 2020
399 € p.P.im DZ, 12 € EZ-Zuschlag

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Hotel Haus Oberland***
Rennsteigstralle 2
98666 Masserberg

® 03687072170
info@hotel-haus-oberland.de
www.hotel-haus-oberland.de

Generelle Offnungszeiten:
taglich von 8.00 — 21.00 Uhr

S Fahrpldne: www.rennsteig-ticket.de
Bushaltestelle: Masserberg, 100 m bis
zum Hotel
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Waldkulinarik

Lust auf regionale Spezialititen verbunden mit
kreativen Aktionen? Dann laden wir Sie herzlich
ein zu unseren Genuss-Wochen im UNESCO-
Biosphirenreservat Thiiringer Wald.

Freuen Sie sich auf frischen Fisch aus regionalen
Teichwirtschaften und Wild aus den Wildern des
Biosphirenreservats. Die Kiichenprofis rund um
Ilmenau, Schmiedefeld a. R., Suhl-Vesser, Masset-
berg und Schleusingen zaubern aus den Zutaten
des Waldes regionale Gaumenfreuden.

In Kombination mit einem der zahlreichen
Naturerlebnisangebote ein echtes Highlight in
der Region.

Mehr dazu unter
www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de

Partner

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Wild-Genuss-Woche im Herbst:
,,Jlu_[fergewb’fm[icﬁ Wild“

U=U
m vom 18.-27. September 2020

Fisch-Genuss-Woche im Friihling:

wF(r)isch aufgetischt”
@ vom 17.-26. April 2020
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Ausgewihlte Highlights

aus der Biospharenregion

6.-12. Mo - So
31.1.-02.2. Fr-So

Oberhof
Frauenwald

IBU Weltcup Biathlon
25. Internationales Schlittenhunderennen

1. Sa Wanderung zu Maria Lichtmess Gehlberg/Schneekopf
6.-09. Do-So Trans Thiringia- das langste Schlittenhunde-

rennen fir reinrassige Schlittenhunde in

Mitteleuropa Neustadt am Rennsteig
8.-9. Sa-So  43.Rennsteig-Skilanglauf Oberhof
9. So Thiringer Meisterschaft Rennrodeln Oberhof
16. So Schmiedefelder Winterzauber Schmiedefeld a. R.
17.-22. Mo -So  30. Internationales Schlittenhunderennen &

3. Skijoring SpeedRace

Oberhof

29.

So

Abschlusskonzert Chorworkshop

Sangerkreis Hildburghausen

Michaeliskirche Neustadt a. R.

17.- 26. Fr-So ,F(nisch aufgetischt” - Genuss-Woche Biospharenregion
23.-26. Do-So 47 Jazztage limenau llImenau, Stadtgebiet und UNI
20. - 25. Mo -Sa 48.Rennsteig-Etappenlauf Blankenstein - Horschel

2.-3. Sa-So  21.Topfermarkt limenau
16. Sa 48. GutsMuths-Rennsteiglauf Schmiedefeld a. R.
17. So Anwassern — Beginn der Kneippsaison Stiitzerbach

30./31. Sa/So Schmiedefeuer am Bahnhof Rennsteig mit

Markttreiben und Dampfzug Schmiedefeld a. R.

5.-7. Fr-So  28.Altstadtfest limenau

7. So Finsterbergfest Schmiedefeld a. R.
12.-14. Fr-So 375 Jahre Gehlberg Gehlberg

12 -14. Fr-So  13.Freies Bergrennen fiir Jedermann Waldau - Steinbach
19.-21. Fr-So  Gabelbachbergrennen limenau

20. Sa 22. Rennsteig-Staffellauf Hoérschel - Blankenstein
27. Sa IImpuls-Festival Stadtpark liImenau
26.-28. Fr—-So 450 Jahrfeier Stutzerbach

ANGEBOTE DER REGION | 6

ILMPULS

03.-05. Fr-So  22.Gipfeltreffen auf dem Schneekopf Gehlberg/Schneekopf
4. Sa 18. Schneekopflauf Schneekopf
17.-19. Fr-So  20.Koéhler- und Schwammklopferfest Neustadt am Rennsteig

9. So 31. Kram- und Krautermarkt GroBbreitenbach
3.-8 Mo -Sa Krauter- und Wanderwoche GroBbreitenbach
8. Sa ,Braetmicher Krautertag mit 13. Thirringer

Krauter- und Olitatenkongress” GroBbreitenbach
10.-15. Mo -Sa 49.Rennsteig-Etappenlauf Horschel - Blankenstein
29. Sa 40. Kickelhahnfest IImenau, Kickelhahn

September

4.-5. Fr-Sa FIL Sommerlrodelcup llmenau, Lindenberg
5. Sa Jagersteinfest Gehlberg/Schneekopf
5. Sa 4. Rennsteigride Schmiedefeld a. R.

13. So Tag der Kur - Kneippverein Stltzerbach

18.-27. Fr-So ,AuBergewohnlich Wild“-Genuss-Woche Biosphdrenregion

Oktober

3./4. Sa/So Schmiedefeld a. R.

4, So

Herbstfest am Bahnhof Rennsteig
30. Rennsteig-Herbstlauf

Weitere Veranstaltungs-Tipps unter: www.thueringer-wald.com
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